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Zilina

Prehl'ad uciva - informacia pre rodica, opakovaci material pre dieta
7.rocCnik
BIOLOGIA

Rastlinna a zivoc¢isna bunka

cytoplazmaticka membrana

vakuola

jadro cytoplazmaticka

chloroplast membrana

mitochondria

mitochondria

cytoplazma

Funkcie organel

e Bunkova stena - ohranicuje rastlinné bunky. Tvori vonkaj$iu kostru bunky, dava
jej tvar, chrani bunku, prepudsta ziviny a méze byt zasobarmou latok.

e (Cytoplazmaticka membrana - polopriepustna blana, prechadzaju nou latky a
Ziviny, uzatvara obsah bunky, sprostredktva kontakt bunky s okolim a chrani bunku

e Cytoplazma - je vnitorné prostredie bunky

e Mitochondrie - st energetickou zasobarniou buniek

e Jadro - riadi Zivot bunky a obsahuje genetické (dedicné) informacie.

e Chloroplasty - prebieha v nich fotosyntéza

e Vakuoly - zasobarne latok
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vych Zivocichov - stavovcov

Stavba tela mnohobunko

RYBY
Zastupca: kapor obycajny

Telo

e hlava - odi, Gsta, masité fuziky (chut, hmat), éuchové jamky, vnatorné ucho
e trup

e chvost

Plutvy
e parové: bruné, prsné (udrziavanie rovnovahy)
 neparové: chvostova (pohyb), chrbtovd, andlna

Pokryv tela
e Supiny (zistovanie veku)

Boc¢na ciara
e zmyslovy organ, ktorym vnima nérazy vin, tlak a smer pradenia vody

Kostra
e vnutorna (zaklad - chrbtica zo stavcov, hlava pevne spojend s trupom, rebra)

Dychacia sustava
e ziabre (kyslik z vody)

Traviaca sustava
Gstny otvor <> pazerak = zaludok <> andlny otvor
e plynovy mechur - nadlahcovanie tela ryby

Obehova stistava (cievna)
e zatvorena (srdce - predsien + jedna komora)

Teplota tela P
e premenlivé (podla teploty vody, v ktorej Zije) KaparoRyRiny

Vyluéovacia sustava
e dve obli¢ky, dva mocovody

Nervova sustava
e mozog, miecha

Rozmnozovanie
e oddelené pohlavie (samcek, samicka)

kostra kapra

Neresenie
e vypustanie zrelych pohlavnych buniek (samicka - ikry - vajicka, samec — mlie¢ -
spermie)

Vonkajsie oplodnenie ‘

vajicko + spermia = plodik (mald rybka)

Iné druhy nasich sladkovodnych ryb:

dospely jedinec

pstruh potoény, lipen tymianovy, sumec

zdpadny, $tuka severna, ostriez zelenkasty, plotica oby¢ajna

0strieZ zelenkasty

sumec zdpadny

A T o
.l.’(.‘s..,...-.i.

e s -

pstruh potocny

o




OBOJZIVELNIKY

Nazov
® Ziju aj vo vodnom prostredi (larvy), aj na susi (dospelé jedince)
Telo

o:_m,.a (3iroké usta, vypulené o¢i, drobné zuby, zvukové mechuriky, odi, nozdry,
vnutorné ucho, vymritovatelny lepkavy jazyk)
etrup

. _M_u:n.m:hé (dve predné po Styri prsty, dve zadné po pat prstov spojenych plavacou
anou

Pokryv tela

oM__.:xmm hlienovita koza (v nej je mnozstvo slizovych zliaz, niektoré maju aj jedové
azy

Kostra

° <2._.~.05m wa_ma - chrbtica zo stavcov, lebka, prsna kost, rebra, kostra koncatin)

-obojzivelniky s chvostom maju rebré len v naznakoch, Zaby rebra nemaju.

Dychanie

e larvy (Zubrienky) - ziabrami

e dospelé - plucami + vihkou kozou

Trdviaca sustava

Ustna dutina = vpredu prirasteny jazyk - hitan - zalidok = tenké crevo - hrubé
¢revo  kloaka

Roz:delenie obojzivelnikov

Racd Druhy

ropucha bradavicnata (J, CH)
ropucha zelend (J, CH)
kunka Zltobruchd (J, CH)

ialny (bezchwosté) | kunka cervenobrucha (J, CH)
skokan zeleny (CH)
skokan hnedy (CH) .
rosnicka zelend (CH)
skvrnita (J, CH
mleoky (chwstnaté) salamandra skvrnit (J, CH)

mlok bodkovany (CH)

Viestky naies obojzivelniky su zdkonom chranené.

Potriava
e larwy - planktén
e dosspelé — hmyz

Obelhova sustava
e uzawreta (srdce: dve predsiene + jedna komora)

Teplota tela

e prerenliva (podla teploty prostredia) kostra Zaby

Vylwm&ovacia sustava
e dwie obli¢ky, dva mo¢ovody, mocovy mechur, kloaka

Nerwova sustava
e mmzog, miecha, nervy

Rozimnozovanie
e odidelené pohlavie (samcek — spermie, samicka - vajicka)

Vyv'in mlok bodkovany
e nepriamy
e voonkajsie oplodnenie

vajiko + spermia = larva (zubrienka) <> dospely jedinec

ropuctha bradavicnatd ropucha zelend skokan zeleny
X M% ;/. ¢
- 3 -
rosnicka zelend salamandra $kvrnitd skokan hnedy
Vyznam

® Zivia sa hmyzom - udrziavanie biologickej rovnovahy
e ukazovatele Cistoty Zivotného prostredia (v znecistenom prostredi neziju)




PLAZY

Pokryv tela
¢ sucha rohovinova koza
e zvliekanie (jasterice po ¢astiach, hady v celku)

Kostra

e vnutorna (chrbtica zo stavcov, lebka, hrudna kost, rebra, kostra konéatin) - sle-
puch ma zakrpatené koncatiny, hady nemaju konéatiny

e korytnacky maji okrem vnutornej kostry aj vonkajsiu (pancier)

Dychacia sustava
® pluca (kyslik zo vzduchu), nozdry, hrtan, priedusnica, dve priedusky, plica doko-
nalejsie ako pri obojzivelnikoch

Traviaca sustava
e podobna ako pri obojzivelnikoch

Potrava - Zzivocisna
® potrava jasteric - hmyz, paviky, dazdovky, ulitniky
® potrava hadov - Zaby, hrabose, mensie ryby

Obehova sustava
® uzavreta - srdce zo Styroch casti (2 predsiene a 2 komory)

Vylu¢ovacia sustava
e parové oblicky

Nervova sustava
® mozog, miecha, nervy

Regeneracia
e obnovenie ¢asti tela (jasteri¢i chvost)

krokodil

Rozmnozovanie -
e oddelené pohlavie (samec, samicka - pri jastericiach vyrazna pohlavid dvtvant)

Vnutorné oplodnenie

vajicko + spermia - samica zndsa vajcia v koZovitom obale = novy jedine

Niektoré plazy su zdanlivo Zivorodé (sleptich, jasterica Zivoroda, vietenica) — niovy
jedinec sa vyvija vo vajci vnutri tela.

Jin T

jasterica kratkohlava (CH)
jasdterica mirova (CH)
jasterica zelend (CH)
jasterica Zivoroda (CH)
slepuich limavy (zakrpatené kondatiny) (CH)
vretenica severnd (J, CH), nazyvana aj zmija
uzovka obojkova (CH)
uzovka stromova (CH)
uZovka hladka (CH)

j uiovka frkana (CH)
korytnacky | pancier — vonkajsia kostra | korytnacka mociarna (CH)

krokodily | velmi hrub koza

jasterice dva pry konatin

hady nemaju koncatiny

 unds vo volnej prirode neZiju, chovaji sa v 700 a v terdriach

Vietky nase volne Zijuce plazy st zdkonom chranené,

Y P2

jasterica zivorodd jasterica zelena

- U 2B

uZovka obojkovd

slepuch lamavy

korytnacka mociarna vretenica severnd




VTAKY

Telo

e hlava (zobék na ziskavanie potravy)

e trup

e koncatiny — zadné (nohy), predné premenené na kridla

Pokryv tela

e perie - obrysové perie (brko, kostrnka, zastavica), paperie
e letky - obrysové perie na kridlach

e kormidlové perd - obrysové perie na chvoste

e pichnutie - vymena peria

holub skalny

Kostra

evnutorna (zaklad - chrbtica zo stavcov, lebka, prsna kost, rebra, predna koncatina,

zadna koncatina, behak)
e vacsina dlhych kosti — duté (ulah¢enie letu)

Trdviaca sustava

zobék = hltan = pazerdk = svalnaty zaludok = zlaznaty zaludok = ¢revo = kloaka
Dychanie

e plucami (kyslik zo vzduchu)

nozdry = priedusnica = priedusky = pltca

Vzdusné vaky udrziavaju teplotu, nadlahéuju telo.

Obehova sustava

® uzavreta - srdce zo Styroch casti (lava predsien, lava komora, prava predsien, prava
komora)

Teplota tela
e stala

Vylucovacia sustava
@ parové oblicky (vylu¢ovanie mocu spolu s trusom cez kloaku)

RozmnozZovanie

e oddelené pohlavie (samec, samica)

e vnutorné oplodnenie

vajicko + spermia = samica znasa vajcia vo vapenatej skrupine = novy jedinec sa liahne

Stavba vtacieho vajca
e Skrupina

e putko

e bielok

e papierové blany

e zarodocny disk

o zltok

e vzduchovd komorka

papierové blany
bielok  zdrodocny disk

Skrupina

vzduchovd komérka

vtdcie vajce

Priklady radov a druhov <~m._8<
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brodivce bocian biely, gh_%  Cierny
. Emrsora labut hrbozobd, kacica diva, katica aosma hus diva, hus %:sB ‘%og_mn_s <;a§m
dravce = orol skalny, jastrab lesny, my3iak lesny, kaia mociarna, sokol mysiar
. e 4 tetrov hluchdn, jarabica polnd, bazant pofovny, kura diva, kura domdca, morka ea
s morka domdca
ieriavovce | drop fuzaty, lyska ciemna
holuby holub doméci, hrdlicka zdhradna
_n_,ur_.oﬁ.m rybérik riecny, %%x chochlaty
3<<:; v vyr skalny, sova lesna, my3iarka usata, _E<_x 52_ plamienka driemava
‘&wﬁos_f ; . %N.%Efsmé A
datfovee  datelvelkj e, e
_E_Ema« E_EN_ESZ
| . pinka lesnd, sojka Skriekava, drozd ierny, oresnica perlovan, straka Giernozoba, slavik
Zervienka, strnadka 21ta, skovranok polny, Zitochvost domovy, kidelnicka luznd, lastovicka
spevavce

domova, beloritka domova, havran polny, vrana tilava, stehlik pestry, brhlik lesny, sykorka
bielolica (velka), sykorka belasd, sykorka chochlata

Vietky nase volne Zijuce druhy vtékov su chranené.




datel'velky

vyr skalny ddzdovnik tmavy

%

bazant polovny  bocian biely

kukucka jarabd

o

orol skalny

drozd cierny

mysiak lesny

hrdlicka zdhradnd

havran polny

W,

sldvik cervienka

dudok chochlaty

kacica divd

sojka Skriekavd

labut hrbozobd

lyska cierna

sykorka bielolica

plamienka driemavd

%

straka c¢iernozobd

CICAVCE

Nazov
e mladata po narodeni cicaju materské mlieko

Pokryv tela
e srst — pomdha pri udrziavani stalej telesnej teploty (spodnd srst -
podsrstie, vrchna je krycia)

Vnutorna kostra
e zaklad - chrbtica zo stavcov, lebka, rebra, kostra koncatin

vik dravy
Dychacia sustava

e pluca (kyslik zo vzduchu)

nozdry = >

> nosova dutina = hrtan = priedusnica = priedusky = pluca

Traviaca sustava
ustna dutina (v nej zuby) = hltan = pazerak =
¢revo =~ anélny otvor

zaludok = tenké ¢revo = hrubé

Pomer dlzky ériev réznych skupin cicavcov vo vztahu k velkosti tela

Najdihsie crevo Najkratsie crevo
skupina cicavcov | bylinozravce vSezravce masoZravce
tur domdci y s ostrovid
priklady g clovek " i
: jelen lesny et pes domaci
cicavcov ) - svina diva :
veverica stromova kuna lesnd

Obehova sustava
e uzavreta - srdce zo Styroch casti: lava predsien, lava komora, prava predsien, prava
komora

Vylucovacia sustava
e dve oblicky, dva mocovody, mocovy mechur, mocova rura

Nervova ststava
e mozog (predny mozog, medzimozog, stredny mozog, mozocek, predlzena miecha)
e miecha

e nervy
Rozmnozovanie . .\.\ﬂ I
e oddelené pohlavie (samec - spermie, samica - vajicka) /n A‘.Lm../f
e vnutorné oplodnenie (v tele samice) \Na (S

| -« 4.
Vyvin ,..\:M vo

e priamy (v maternici samice): vajicko + spermia = novy jedinec

kost
(rodi sa po rézne dlhom obdobi gravidity) SHdpad




Priklady radov a druhov cicavcov

Rad Druhy

hmyzoiravce krt podzemny, jez bledy

netopiere netopier velky

2ajace kralik divy, krdlik domddi, zajac polny

Nodives hrabos polny, ondatra pizmova, mys domova, sysel pasienkovy, potkan tmavy,
potkan hnedy, svist horsky, veverica stromovd, bobor vodny, chréek polny
mackovité: macka divd, macka domaca, rys ostrovid

-, psovité: liska hrdzavd, vik dravy, pes domaci
medvedovité: medved hnedy
lasicovité: lasica mySozravd, kuna lesnd, jazvec lesny, vydra rie¢na

neparnokopytniky | kon domaci
nepreduvave: sviia diva, svina domdca

parnokopytniky predivavé: smec lesny, jelen lesny, daniel Skvrnity, tur domaci, ovca domadca,
koza domdca, kamzik vrchovsky, muflon lesny, zubor eurdpsky

krt podzemny

macka domdca

.
yy
- 7
r
LR § ‘ll(
svina domdca jeleni lesny

medved hnedy

zajac polny

kén domdci

kuna lesnd

krdlik divy

chréek polny

iy

veverica stromovd

pes domdci

netopier velky kamzik vrchovsky

C.l.r.

tur domdci

svist horsky

A

zubor eurdpsky

mufién lesny




Ludské telo

bunka - tkanivo = organ - sistava organov - organizmus

cytoplazmaticka
membrana
bunka
mitochondria
cytoplazma

traviaca sustava

tkanivo - Ustna dutina

hitan

svalové

tkanivo pecen

vystelkové
tkanivo

Zaludok i
sustava organov

Oporna Nervova stistava - mozog,
a pohybova sustava miecha a nervy - riadi
— kosti a svaly - ststavy organov, prijima
tvori oporu tela, a spracuva podnety
umoziuje pohyb. z vonkajsieho
a vnutorného prostredia.
Dychacia sustava
— dychacie cesty Hormonalna sustava

- zlazy s vnatornym
vylu¢ovanim riadia telo
. pomocou horménov.

apluca - umoziuje
prijimanie kyslika

a vylu¢ovanie

oxidu uhli¢itého.

Obehova ststava

- srdce, krv a cievy ¥ / Sustavy organo
— zabezpecuje obeh krvif \ a spolu vytvaraju
v ktorej st obsiahnuté celok - organizm

Ziviny a dychacie plyny
(kyslik, oxid uhli¢ity).

Traviaca sustava
- Usta, hitan, pazerak,
zalidok, pecen, ¢reva,
konecnik - rozklada
potravu, spractva | fad
ziviny, dodéava energiu)
odstranuje z tela

nestravené zvysky.

“Rozmnozovacia ststava
- semenniky, pohlavny
ud a semenovody muzov,
\ vajecniky, vajickovody,
| K posva a maternica Zien —
} ~tvoria sa v nej hormény

Mocova sustava
- obli¢ky a mocové cesty
— filtrovanim krvi odstranuje
z tela tekuté odpadové latky.

f ] a pohlavné bunky,
Kozna sustava———— | ', | zabezpecuje vznik
— koza, 7lazy, cievy a nervy \ / | novych jedincov.
v koZi, kozné utvary — poskytuje

ochranu pred vonkajsim
prostredim.

Miazgova stistava
- miazga, miazgové cievy
a uzliny - tvori imunitny
systém, chrani a brani telo -
pred infekciami.

organizmus

d @ UV ziarenia, G | 204 )

| chemickym a mechanickym poskodenim, * mechanické poranenie

iknutiu mikroorganizmov do tela, * tepelné poskodenia

Poranenia koZe:
(odreniny, skrabance),

(popéleniny, obareniny,
omrzliny),

* chemické poskodenia
(poleptanie kyselinami,
zasadami).




Pokoika:

- odumieranie

OPO/@VA é/g’m

| Opornti sistavu éloveka tvorf kostra. Uréuje vetkosf, tvar a rozmey
| umoziiuje pohyb. Zakladom kostry je spojivové tkanivo ~ v!zlvb,

MM":. Mldﬂliﬂlv ‘Stavba kosti
n
(dﬁteniny V&pnlka a fosforu) hubovité kostné tkanivo
| —dodéavaju pevnost,

| * organické latky (bielkoviny)
~ dodévaju pruznost,
previadaji v mladsom veku.

Vznik kosti:

« kostnztenie chrupky (vacsina kosti),
« kostnatenie vaziva (ploché kosti).

'spo)-iem

m (rebré s hrudnou kostou),
- vazivom aebetné ;vy),

m'

( temenna kost Celova kost

k klinova kost nosova kost

& zahlavna kost slzna kost

k spankova kost jarmova kost

k sanka

Celust

~N N 1A




Kostra koncatin
1.

‘ kldéna kost
| ramenny kib

1 ramenna kost

| vretennd kost
‘ zaprstné kosti

{ lopatka

{ lakfovy kb

1 laktova kost

| kosti zapdstia

@ ﬁ ‘ €lanky prstov

‘ panvova kost

‘ stehnova kost

( jableko

‘ kosti priehlavku
( Clanky prstov.

{ bedrovy kb
( k(b kolena
1 ihlica

1 pistala

uredpriehlavkové kosti

Pohyblivé spojenie: ]

kibom
(sanka, laktova kost)

hlavica

maz
minimalizuje
trenie

na konci
kosti

jamka .
chrupka
tvor hladky e —a
povrch, chrani q
pred podkodenim
pri pohybe

kréné stavce (7) medzistavcova
platnicka

Obr. 135 Medzistavcové platnicky

v chrbtici zlepsuju pohyblivost (napr.
hrudnikové pri skakani, bel ar{i) B v
stavce (12)

nosic¢
driekové
stavce (5)
kostre (4 -5)
Obr. 134 Kréné stavce - nosi¢ a ¢apovec
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— SVALY

* tvori steny vnitornych organov
aciev,

* pomalsie a dlhsie sa skracuje
a predizuje,

* jeho ¢innost élovek nedokaze
vedome ovladat.

—

Svaly cloveka
A=

{ deltovy sval

Ldvojhlavy sval ramena

k medzirebrové svaly

Gtvorhlav{/ sval stehna

| velky prsny sval

( priamy sval brucha

L trojhlavy sval lytka




lichobeznikovy sval trojhlavy sval

ramena
deltovy sval

u‘_\'\'. \

(LU (

Naj3irsi sval chrbta
sa podiefa na pohybe trupu.

Irere

L

e

Sedacie svaly
trojhlavy sval lytka sa zi¢astiiujui na pohybe
dolnych konéatin.

s v

e

V traviacej sustave dochadza k mechanickému a chemickému spracovaniu potravy ~ tréveniu. Potrebn_éa ‘6 -
ny sa vstrebajui do tela, nestravené zvysky st vylicené. Traviaca ststava je tvorend orgénmi traviacej trubice a:
mi (slinné Zlazy, peden, podzalidkova Zlaza).

Ustna dutina:

« prijem, mechanické a chemické spracovanie potravy, Pl -
« zuby, jazyk a slinné zlazy (podjazykova, podsankova, priusna), |

+ sliny - zvih¢ovanie, istenie, enzym ptyalin (rozklad $krobu na jednoduché cukry). e
‘Hitan, pazerak: [

'+ posuvanie potravy do Zaltdka.

pepsin, kyéélina
, hlien),

Pecen ma vyznam pri premene cukrov, tukov, bielkovin. Je zasobarnou vi-
taminov a glykogénu (zlozeny cukor, ktory je zdrojom energie). V peceni sa
zneskodnuju jedovate latky. Tvori sa v nej ZIC.



Traviaca sustava
1.

LI ustna dutina

(5 hltan

kD . pazerak

kF . pecen
(J | Zenik

( 7alddok (E

) { podzalidkova il'azaLC

(\ hrubé ¢revo QA

& tenké ¢revo (B

{ koneénik LH

Traviaca sustava zabezpecuje Ziviny nevyhnutné pre Zivot. Ich premenou v bunkach ziskavame l4tky délezite ako
| stavebny materidl pre rast a vyvin, ako aj energiu na udrziavanie zivotnych funkcif. Optimélna potrava cloveka by
mala obsahovat bielkoviny, cukry, tuky, vldkninu, mineralne latky, vitaminy a vodu.

' + Hlavny stavebny material organizmu,

stikast horménov a enzymoy,
lIhodobého hladu mézu
ako zdroj energie.
: bielkoviny:
(v kovinach, chlebe, zemiakoch),
se, hydine).

Vitaminy

* Potreba neustaleho prijmu,

* nedostatok alebo nadbytok
sposobuje ochorenia,

* 2zdroj - ovocie, zelenina.

Rozlisujeme vitaminy:
* rozpustné v tukoch (D,E K A),
* rozpustné vo vode (C, B).

> Mineralne latky

* Sucast kazdej bunky,
= dolezité su zluceniny Ca, P, Fe,
Mg, Cl, Na, K, S.

.| * ochrana tela pred zipchou,
* 2zniZovanie rizika rakoviny

Vlikmna

Povzbudzovanie spravnej
funkcie érevnych stien,

hrubého éreva,
. zdmj- ovocie, zelenina




(. )

Travenie je chemicky rozklad zlozitych castic na jednoduché
molekuly latok - Ziviny — pomocou enzymov. Ziviny, ktoré ob-
sahuje potrava, sa rozkladaju v priebehu travenia na jednodu-
kché stavebne latky. )

A2

4 ... . ™)
Vstrebavanie je proces, pri ktorom pre-

nikaju molekuly zivin do telesnych teku-
tin — krvi a miazgy - cez stenu tenkého
L Creva. p
| 4
( Premena latok je zlozita biologicka a che- )
micka premena latok vo vnutri buniek.

Castice zivin sa posobenim kyslika rozkla-
daju, vznika voda, oxid uhlicity a uvolfiu-
L je sa energia. )

ZASADY ZDRAVES WZIVY

OCHORENIA TRAVIACE. S'

Jednym z najdélezitejich predpokladov zdravia je spravna vyziva. Nasa strava by mala byt vyvazena. Denna davka
potravy ma obsahovat vhodny pomer vietkych potrebnych zivin a mé byt rozlozend do meniich davok. Mnozstvo
prijatej energie by malo zodpovedat mnozstvu energie, ktord vydavame. Energetické poziadavky jednotlivea siin-
dividualne v zévislosti od biologickych danosti (vek, vaha), spdsobu Zivota (intenzita pohybu, zamestnanie) 2 pod.
Nespravne stravovacie ndvyky vedu nielen k ochoreniam traviacej ststavy (hnacka, zapcha, vredy, rakovina hrubého

<reva a pod.), ale aj k dal$im ochoreniam (obezita, srdcovo-cievne ochorenia a pod.).

Zasady zdravej vyzivy v
* Pravidelna strava rozloZena na 3 hlavné a 2 mensie davky denne.
* Pestra strava - prijem vietkych zloZiek potravy (bielkoviny, cukry, tuky)
VO vyvazenej miere a vo vhodnej forme.
Prijem vitaminov najmi v prirodzenom stave - ovocie, zelenina.
Prijem potravin s obsahom vlakniny (celozrnny chlieb, petivo, zelenina, ovocie).
DodrZiavanie rovnovéihy medzi prijatou a spotrebovanou energiou
— neprejedat sa, ani nehladovat.
* DodrZiavanie pitného rezimu - 1,5 az 2,5 litra tekutin denne.

* Vyhybatsa:
— sladkostiam a sladenym napojom,
— presolenym jedlém,
— jedlam s obsahom konzervaénych latok a farbiv,
— konzumacii jedla menej ako 2 hodiny pred spankom.

Poskodenia a ochorenia traviacej sustavy:

Najcastejsie priciny: Ochorenia:
* potraviny - Zle skladované, nespravne | * hnacka (nespravna ¢innost Eriev),
upravené, pokazené, nezdravé, » zapcha (pri nedostatku vlakniny v potrave),
* nespravne stravovacie navyky » obezita (hromadenie tuku v podkoznom vizive),
- prejedanie sa, hladovanie, » hladovanie (pri nizkom prijme Zivin),
nevyvaZena strava, ¢ alkoholizmus (pri nadmernom piti alkoholickych napojov),
* vnGtorné parazity, * anorexia (psychické ochorenie - zamerné znizovanie prijmu potravy),
* nezdravy spdsob Zivota, stres. * bullmia (psychické ochorenie - zichvaty prejedania konciace
vyvolanym zvracanim).




DYCHACIA SUSTAVA

Dychanie je zakladnym prejavom zivota. Z vonkajsieho prostredia prijimame kyslik a vydychujeme oxid uhli¢ity.
Kyslik je potrebny na rozklad prijatych Zivin v bunkach - pri¢om sa uvolfiuje energia potrebna pre vietky Zivotné

deje. Vymenu dychacich plynov (prijem kyslika a vylu¢ovanie oxidu uhli¢itého) medzi organizmom a prostredim
zabezpecuje dychacia ststava.

Stavba dychacej siistavy PP’iica - hlavny orgén vymeny plynov:

Horné dychacie cesty: nos, * sl vhrudnikovej dutine, chrénené hrudnym kogom,

nosova dutina (Cistenie, zahrievanie, * od orgénov brusnej dutiny oddelené branicou,

zvlh¢éovanie vzduchu), nosohitan. * napovrchu je poplicnica, jej ¢ast - pohrudnica — vystiela hrudna
Dolné dychacie cesty: hrtan (pospajané dutinu.

chrupky, najvédsia je stitna chrupka, miesto &

uloZenia hlasovych organov), priedusnica,
priedusky, pltica (pravé 3 laloky, favé 2 laloky).

Pliicne mechiiriky

* Obkolesuju ich krvné vldso¢nice,

* zabezpecuji vymenu plynov medzi
organizmom a prostredim (kyslik zo
vzduchu prechadza do krvi, oxid uhlicity
z krvi do dutiny mechdrikov).

Dychanie
* Vonkajsie - vymena dychacich plynov medzi placnymi mechdrikmi a krvou;

* vnitorné - vymena dychacich plynov medzi bunkami a krvou.
* Mechanizmus dychania:

- nédych (aktivna faza), stiahnutie branice a medzirebrovych svalov, zvaési sa objem hrudnej dutiny;
- vydych (pasivna faza), branica a medzirebrové svaly sa uvolnia, zmen3i sa objem hrudnej dutiny.




OBEHOVA SUSTAVA

Obehova stistava zabezpecuje vdaka neustalemu pohybu telovych tekutin prenasanie latok (Zivin, dychacich plynov,
horménov, odpadovych latok), zabezpecuje stalost vnatorného prostredia a podiela sa na udrziavani telesnej
teploty. K telovym tekutinam, ktoré koluju v cievach patri krv a miazga. Krv prudi v uzavretych cievach a jej pohyb
zabezpecuje srdce, miazga koluje v otvorenych cievach.

Zlozenie krvi Krvna plazma Krvné telieska
Zltkasta tekutina, obsahuje: * Cervené krvinky - zabezpecuju prenos kyslika a oxidu
* voduy, uhli¢itého pomocou krvného farbiva - hemoglobinu,
* organické latky, * biele krvinky - ni¢ia cudzorodé latky, zabezpe&uju
* bielkoviny, obranyschopnost organizmu,
* anorganické latky. * krvné dosticky - zabezpecuju zrazanie krvi.

Co sa deje pri poraneni cievy?
* Stiahnutie cievy v mieste poranenia (iba pri malych cievach).

* Tvorba zétky (chrasty) ¢innostou krvnych dosticiek a bielkovin krvnej plazmy.
* Zrazanie krvi.

Krvné skupiny

na povrchu ¢ervenych
krviniek su pritomné
alebo nepritomné dva
typy Specidlnych bielkovin
oznacovanych A alebo B.

5 prijem len prijem len univerzalny univerzalny
sransfiizia odAao0 \ odBao0 prijemca darca
I

pficnica

prava predsief

pravd komora favd komora

zadnd
duta
Zila



SROCE A CIEVY

Srdce je duty sval, ktory pracuje pocas celého Zivota a zabezpecuje neustéle pridenie krvi. Lezi v hrudnikovej
dutine, chrdnené vazivovym obalom - osrdcovnikom. Jeho vyzivu zabezpeéuju vencovité tepny. Cievy tvoria krvné
riecisko, ktoré rozvédza krv do vietkych buniek [udského tela, zabezpecuje im vyzivu a kyslik, odstranuje odpadové
latky. Existuju tri typy ciev: tepny, Zily a vlasocnice. Srdce a cievy tvoria krvny obeh. Rozlidujeme maly - plicny
(medzi srdcom a plticami) a velky - telovy krvny obeh (medzi srdcom a celym telom). Na krvny obeh nadvazuje
miazgovy systém, v ktorom koluje miazga.

Chlopne - zabranuju spatnému toku krvi. Nachadzaju sa:
Stavba srdca * medzi predsiefiami a komorami,
* privstupe do plucnice a srdcovnice.

horna duta zila - privadza
odkysli¢enu krv z tela do PP

srdcovnica - vedie okyslicent krv
zLKdoceléhotela AORTA (1efn "y )

plicne zily - privadzaju ' k plucnica - vedie odkysli¢ent krv
okysli¢enu krv z pltic do LP zPK do plic

prava predsien (PP) lfava predsien (LP)

prava komora (PK) lava komora (LK)

* Tep (pulz) - vinenie stien ciev po vytlaceni krvi zo srdca,

Prejavy cinnosti srdca » krvny tlak - sila, ktorou pdsobi krv na steny ciev.

Cievy Miazgova sustava

Tepny:
* vedu krv zo srdca,
* steny tepien su z hrubej vrstvy hladkych svalov

* .Miazgové uzliny - filtruju
miazgu, tvoria sa v nich biele

a pruznych vlakien, "’Y‘“"V' s s
*  krv pretekd pod vysokym tlakom. ' m.lazgové ey ~grudlalml
miazga,

Zily:

* vedu krv do srdca,

* obsahuju chlopne,

* maju tensie steny ako tepny, menej svaloviny
aj pruznych vlakien,

* krv v nich pradi pomaly.

Vldsoénice:

* maju najtensie steny,

* predstavuji 98 % vietkych ciev,
* spdjaju tepny a zily.

* slezina - tvoria sa v nej biele
krvinky, odumieraju cervené
krvinky a choroboplodné
zarodky, miazga.




VLUCOVANIE

V procesoch latkovej premeny vznika v ludskom organizme mnozstvo odpadovych produktov, ktorych odstranenie
zabezpecuje traviaca, dychacia a najma mocova sustava. Mocova sustava filtruje krv a tvori mo¢. Mocom vyluéuje
prebytoénu vodu a skodliviny, ¢im zéroven udrziava rovnovéhu vnutorného prostredia.

Stavba mocovej siistavy

Oblicka

kora

dren
tepna
Zila
panvicka

mocovod .

Oblickové teliesko

Mocovody - parovy rurkovity organ — odtekanie mocu z obli¢iek do mocového
mechdra.

Mocovy mechir - neparovy duty organ v tvare hrusky — uskladnovanie mocu.

Mocova rira - nepérovy organ - odstrafiovanie mocu z tela.

Mo¢:

svetlozlta tekutina,

obsahuje vodu, organické a anorganické latky,

neobsahuje krv, bielkoviny ani cukry,

jeho vysetrenim sa ziskaju dolezité informacie

o zdravotnom stave pacienta.

e —

I

: Zapamataj si: i
: Délezity je pitny rezim!
I
1
[

2,5 | tekutiny/den I

1) obli¢ka, 2) mocovod, 3) mo€ovy mechdr, 4) mo€ova trubica,
5) cievne zasobovanie, 6) kora, 7) drefi, 8) oblikova panvicka



HORMONALNA SUSTAVA

Riadenie zloZitych procesov, ktoré prebiehaju v tele éloveka, zabezpetuje nervova a hormonalna sustava.
Hormondlna sustava je podriadena nervovej regulécii a riadi ¢innost orgdnov prostrednictvom $pecifickych latok
- horménov. S to latky vylucované zfazami s vnitornym vyluéovanim. K cielovému organu sa dostavaju krvou
alebo miazgou. Ich ¢innost je neovplyvnitelna vélou.

Podmozgova Zlaza (hypofyza)

Stitna zlaza

Nadoblicky

* reguluje ¢innost ostatnych Zliaz, | ¢
* produkuje rastovy hormoén. .

reguluje premenu latok,
ovplyvriuje dusevny vyvin,

na tvorbu horménu je potrebny
jod (dodava sa do tela solou).

reguluje ¢innost obliciek,
hospodari s vodou a solami,
produkuje antistresovy hormén
- adrenalin.

Podzaludkova zlaza (pankreas)

Pohlavné Zlazy (vajeéniky, semenniky)

.' B
* reguluje hladinu cukru v krvi a vo svaloch, .
* produkuje hormén inzulin.

* riadia menstrudciu,

reguluju tvorbu pohlavnych buniek a pohlavné dospievanie,

Ao Tne

* riadia priebeh tehotenstva a pérod. 2077 2hQq v
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NERVOVA SUSTAVA

a prenasa ich v podobe elektrického impulzu - vzruchu.

Clovek je najdokonalejsi tvor na Zemi. Ma schopnost rozpravat a rozmyslat. Tato schopnost je vysledkom &innosti
jeho nervovej sistavy, ktoré reguluje vietky ostatné ststavy, udrziava vnutornu rovnovahu, prijima podnety, meni

Vlastnosti nervovej sustavy:
* vodivost - schopnost viest vzruch,
* drazdivost - schopnost odpovedat na podnet reflexom.

STAVBA NERVOVE] SUSTAVY

1. Ustredna nervova sustava:

Zakladné stavebna jednotka nervovej sistavy - nervova bunka (neurén).

kratke vybezky

dlhy vybezok
s obalom

telo bunky s jadrom
aorganelami

Mozog:

* predny mozog - centrum reci, myslenia, presnych
pohybov,

* medzimozog - okno do vedomia (spractva pocity),
riadi ¢cinnost vnutornych orgénov, je spojeny s
podmozgovou zlazou,

* stredny mozog - centrum zraku a sluchu,

* mozoéek - centrum koordinacie pohybu,

+ predlzena miecha - centrum dychania, travenia
a srdcovej ¢innosti.

Miecha:

siva hmota - teld neurénov,
biela hmota - vybezky neurénov,

predné nervové korene - vedu nervy do svalov,
zadné nervové korene - vedu nervy zo zmyslovych
organov.

1. Obvodové nervy:

* mozgové - inervujd zmyslové organy.

. Mozgov\é/a_ miechové nervy - vélou ovladatelné, inervuji kostrové svaly, zabezpecuju tak pohyb,
* “utrobné - vélou neovladatelné, inervuja vnitorné organy,

k medzimozog

Lpred[iené miecha

k predny mozog 1 i '
, By
- 2
( stredny mozog A=
{ mozocek , __Ag

Podrazdenie zmyslovych buniek

sa prenasa dostredivym nervom
do Ustredia nervovej ststavy
(miechy).

%

\.\ I‘l. ;
dostrey;
dﬂ:‘;{;

Z ustredia sa Siri fq \ |
odpoved - vzruch,

odstredivym nervom ‘ '
do vykonného organu } | )}‘
(napr. svalu). ‘4 4 e

1)
2)
3)

mozog
miecha
obvodové nervy

sval




IMYSLY

Podnety z vonkajsieho a vnutorného prostredia zachytavaju receptory v zmyslovych orgéanoch a premienaju ich na
nervové vzruchy.V mozgu sa tieto informécie spracuju. Podrazdenie méze vyvolat len vhodny podnet. Pre receptory
€uchu a chuti st to chemickeé latky, pre hmat dotykové podnety. Zmeny tepla vnimaju termoreceptory v kozi.
Najdolezitejsie zmysly cloveka su zrak a sluch. Na sietnici oka su svetlocitlivé receptory, zmyslové bunky v sliméaku

vnutorného ucha zachytévaju zvuk.

Cuch: Chut: Hmat:

* plynné chemické latky, * chemické latky rozpustené v * mechanické pésobenie

* receptory - nosova dutina. slinach, (dotyk, bolest, tah, tlak),
* receptory - v chutovych * receptory - v kozi.

pohérikoch na jazyku.

Zrak:
» svetlo (elektromagnetické vinenie),
* svetlocitlivé receptory - tycinky a ¢apiky na sietnici.

duhovka
cievovka

ZIta 3
ta skvrna takeyia

zrakovy

nerv zrenica

slepd skvrna

vraskovcové
teleso

sietnica

Sluch:

¢ vinenie vzduchu,

* receptory - v slimédku vnutorného ucha,

» polkruhové kanéliky vo vnitornom uchu - rovnovaha.

kladivko

polkruhové
kanaliky

sluchovy nerv
slimak

strmienok

zvukovod ;
bubienok  gystachova trubica




