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Etika a jej zdroje
o Etika; mravné hodnoty a normy

O vode a o mudrcovi

@ Isty ¢insky mudre sa &asto prechddzal po brehu velkej ricky a dlhé hodiny
meditoval. ,,Pre¢o to robis?” pytali sa ho.
Mudrc neodtrhajic oéi od plynticej vody vizne odpovedal: ,Vodu moZno prirovnat
k vel'mi dobrému ¢lovekovi. Kdekolvek prichadza, je Stedra a velkodusna. Viade, kde
sa objavi, prinasa Zivot.

(z kniby O kdzni a ddzdnikoch)

Tak ako bez vody neméze existovat Zivot na Zemi, tak ani bez dobrych fudi neméze existovat
Ziadne ludské spoloéenstvo. Dobrym élovekom méze byt kazdy, no nemus to byt také
Jjednoduché a lahké. Je to ided! a cief, ku ktorému nevedie vidy rovnd cesta.

O ALy je to viak ,vel'mi dobry Elovek“? Skiis teraz napisat’ struénd a vystiznd
charakteristiku. Pomézu ti otizky.
@ © Ako vyzerd a aké ma charakterové vlastnosti?

® O ¢om premysla dobry ¢lovek?

© Ako sa spriva a aké skutky robi dobry élovek?

» Co nerobi dobry élovek?

® Poznis nejakého ¢loveka, o ktorom by si mohol/-hla povedat, 7e je dobry?

® Ako sa ja mdZem stat dobrym ¢lovekom?

Odpoved nim déva zlaté pravidlo mravnosti:

99 Co chces, aby robili tebe, rob aj ty druhym,
o nechces, aby tebe robili, nerob ani ty im. 66

Zivot cloveka nie je Cierno-biely a Casto prindsa situdcie, ked' musfme robit' rozhodnutia,

a pritom si vobec nie sme istf, ¢o je v danej chvili dobré a sprivne (pridat'sa ku kamardtom,
ktori na Skolsky vylet prepasovali alkohol: povedat uéitelovi, Ze prehliadol v pisomke nejaki
chybu, a tak dostat horsiu zndmku a pod. )

Mozno sa viedy citime ako lod na rozbuarenom moni, ktord hladd cestu domov, no pre velké
viny, dazd'a hmlu nenachddza spravny smer.

@ Spomenies si na nejak situdciu, v keorej si sa uz niekedy ocirol/-tla
a nevedel/-a si, ako sa zachovar, ako sa rozhodnar?

© Opiinito simié?li: Aké rozhodnutie si musel/-a urobir’?
Ako si sa citil /-a? Bil/-a si sa dosledkov?
Ako sa ti nakoniec podarilo tito situdciu vyriesic?

Niekedy sa stavali pri vehode do pristavu maydky,
ktoré svojim svetlom pomdhali namornikom
ndjst bezpecnii cestu pomedzi skalné vtesy

v tme a za nepriaznivého pocasia.

f
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¢ Co moze byt pre nas tym majakom, 5
ked sa musime v nejakej zloZitej situdcii rozhodnur? fo

© Napis do jednotlivych okienok na majiku,
¢€o alebo kro ti pomiha pri rozhodovani
a hl'adani sprivnej cesty.

Zdkony, predpisy, nade skuisenosti — pddy i uspechy, skisenosti inych, rady od rodicov,
usmernenia od ucitelov, to vietko ndm pomdha pri kazdodennom rozhodovani sa medzi
dobrom a zlom. Co je viak dobro a é zlo, éo je spravne a éo nie? Pri hladani odpovedi
ndm napomdha ETIKA a nase svedomie.



Etika a jej zdroje l

Etika je veda, ktord hlada odpoved na otazku, ako dat svojmu Zivotu zmysel, pre ktory stojf . L . X

za to Zit. Zmysel Zivota nachddza v realizdcii pozitivnych hodndt (napr. liska, sloboda, pravda, © Terazsi predstav, Je existuje mlady élovek, ktory md “l‘y isty rebriek hodnét

cestnost), ktoré s stdle, nemenné a vieobecne platné, a stanovuje normy, ktoré maji tieto ako ty, ana prvé miesto kladie taki isti hodnotu, akd si zndzornil/-a. M4 prive
14 rokov. Napis, ako sa bude odvijart jeho Zivotny pribeh.

hodnoty chrdnit.
Existujii urcité vseobecne platné mravné hodnoty a normy, ktoré ndm ukazujii cestu, aviak . . )
clovek i vytvdra ajf viastny hodnotovy rebricek a uriuje priority, podia ktorych v Zivote kond. O © Aki Zkolu si vyberie? ;
® Aké zamestnanie si pravdepodobne vyberie?
L ve eve ve ® Zaloz si rodinu?
Najdélezitejsie v Zivote ® Bude mat detia Kolko
O Zamysli saavyber z tabul'ky 5 veci, ktorym pripisujes v Zivote najviési viznam, ® Budu s nim jeho rodi¢ia spokojni?
a usporiadaj ich podl'a délezitosti do stupienkov pod tabul'kou. # Budi ho mar Tudia radi?
Nezabudaj, ze ak je pre teba v Zivore nieco dolezité, neznamena to, ze to musis mat @ Akého veku sa asi doZije?
hned aj rid/rada.
e rodina o dobrd hudba o peniaze, majecok @ Zkola, dobré zndmky
® vzdelanie ® Sport o zibava o pekné obledenie
e popularita e laska e mobil ® pomoc druhym
e sliva e inreligencia ® moc o znisanlivost
@ vyzor, krisa ® priatelia o Gspech v prici o charitativna éinnos¢
® pocitaé e faccbook o osobné Stastie o priatel, priatelka
o dobré jedlo ® rolerancia e umenie e luxus
® znackové veci @ spozndvanie e humor ® spozndvanie
o politafové novych krajin o domice novych ludi
hry ® ochrana prirody zvieratko o diskoceky
1. |
2. |
3. |
4. |
Q  Ako sa ti padi pribeh, ktory si napisal/-a? Co je na fiom najzaujimavejlie?
& | @ Je zivot tvojho hrdinu ndroény? V ¢om?

- @ Vedel/-a by si si predstavit seba v role svojho vymysleného hrdinu?
© Prehodnotu éislo 1 - to, éo je pre teba najdolezitejsie, vymysli nejaky znak @ Mysli, Ze by si bol/-a $tastny/-d?
alebo symbol a nakresli ho do kruhu vedI'a svojho rebri¢ka hodnét.

To, akym smerom sa bude uberat nd$ Zivot, éi dosiahneme spokojnost's viastrnym Zivotom,

Hodnota - ur¢itd zdkladnd charakeeristika veci, krord spotiva & sa ndm podari budovat a udriavat harmonické vztahy v rodine, medzi priatelmi,
v jej schopnost naplnid nejaké nase potreby. na pracovisku, medzi réznymi spoloéenskymi skupinami alebo ndrodmi, zdvisf od hodnét,
Mravnd norma - usmeriiuje spravanie ¢loveka, chrini mordlne hodnoy. ktoré si zvolime ako zmysel Zivota.

Moéze byt sformulovana ako prikaz, pravidlo, pouéenie.
Morilna hodnota - diva Zivoru zmysel, ukazuje, ako Zic.

Pri jej uskutoéfiovani zohrdva ddleziti tlohu siobodni vafa doveka. [ Prejdem si edte raz svoj rebricek hodnér a porozmys$lam, éi naozaj dokizu dac prive

tieto hodnoty zmysel méjmu Zivotu,



[

' Na prvom byval kral. Obleceny
‘ do purpuru a hermelinu

Etika a jej zdroje

Zmysel a smer Zivota

Maly princ Zil v oblasti asteroidov 325, 326, 327, 328, 329 a 330. Najprv sa reda
vybral na ne, aby tam hladal nejaké zamestnanie a poudenie.

Kazdy z obyvatelov tychto asteroidov bol nieéim vynimoény, kazdy uzndval iné
hodnoty, kazdy mal iny zmysel Zivota, Maly princ sa ich snazil pochopit, no nie vidy
sa mu to podarilo. Nie je totiz ddlezité, krora hodnotu si zvolime za napln svojho
Zivora, ale to, & ju dokdZeme rozvijaf a vyuzivar aj pre dobro druhych [udi.

© Pretitajte si teraz spoloéne z knihy Maly princ o stretnutiach niiho malého
hrdinu s obyvateI'mi asteroidov. Pri kaZdom obyvatel'ovi sa zastavte a sami za
seba odpovedzte na otdzky v pracovnom zog3ite.
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Q ® Akého ¢loveka predstavuje kral'?

Co je preiho najdélezitejsic v Zivote?
sedel na velmi jednoduchom,
a predsa majestatnom trone.
wAch! Tu mame poddaného,*

vykrikol krdl|, ked' zazrel malého

princa. A maly princ sa v duchu

pytal: ,Ako ma mohol spoznat, © Poznds éloveka, keory svoju moc a autoritu
ked' ma e3te nikdy nevidel?* vyuziva/-l pre dobro druhych fudi? Ako?

Nevedel, Ze pre krdlov je svet
vel'mi zjednoduseny. Vietci
[udia st poddani.

@ Poznas éloveka, ktory svoju moc a postavenie zneuziva/-1? Akym sposobom?

» Aky bol osud tychro Tudi?

@ Aké povolanie by si mal podla teba zvoli€ clovek, ktory ma vodcovsky talent,
prirodzen autoritu, dokaZe rozhodovart a riadit, aby jeho schopnosti boli
prospesné inym Iudom?

i

Q o Co je pre mérnivea najdélezirejSie v Zivore?

—
Na druhej planéte
byval marnivec,
»Ach! Pridiel ma
navitivit obdivovatel!”
vykrikol, len ¢o v diafke
uvidel malého princa.
PretoZe marnivei vidia
v ostatnych fudoch
svojich obdivovatelov.

@ Poznite cloveka, ktory svoju popularitu
vyuziva/-] aj pre dobro druhych Tudi? Ako?

® Poznite cloveka, keory si prilis zaklada na svojej popularite a je/bol schopny
pre tspech robi€ necestné veci?
@ Aky bol osud tychto Tudi?

@ Akym spdsobom moze ¢lovek, krory je populdrny, & uz v Sporte, politike,
alebo umeni, vyuZit svoju popularitu pre dobro inych Tudi?

® Akého ¢loveka predstavuje pijan?
Co je pretiho najddlezitejsie v Zivore?

Na dal3ej planéte byval pijan.

,Co tu robis?“ spytal sa maly
princ. ,Pijem,” odpovedal pijan.
wPreco pijes?* spytal sa ho

maly princ. ,,Aby som zabudol,"
odpovedal pijan. ,Aby si zabudol?
A na ¢o?” vyzvedal maly princ.
»Aby som zabudol, Ze sa hanbim,”
priznal pijan a zvesil hlavu.

wZa o sa hanbi§?”

vypytoval sa maly princ.

wHanbim sa, Ze pijem!“

@ Preco sa stavaja fudia zavislymi?

@ Poznidte nejakého znimeho cloveka,
ktory podlahol svojej zivislosti?

# Co médze urobit clovek preto, aby sa preiiho nestal telesny pozitok zavislostou?
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I
Q @ Akého ¢loveka predstavuje biznismen?

Co je preiiho najdoleZitejsie v Zivore? Uf] Robi to teda pitstojeden

@ Stvrta planéta patrila biznismenovi.

# Poznire ¢loveka - podnikatela, keory

svoje ekonomické schopnosti vyuziva/-l

pre dobro druhych ludi? Ako?

@ Poznite éloveka, krory pre peniaze
dokiZe/-zal robif aj nedestné veci?

miliénov dvadsaddvartisic sedemsto
tridsadjeden.” ,Pitsto milibnov
¢oho?“ ,Hviezd!“ A ¢o robi3 s tymi
hviezdami?*  Nié. Vlastnim ich.“
»A ¢o mas z toho, ze viastnis
hviezdy?“ ,Robi to zo mna
bohaéa!" ,A éo mas z roho, zZe

si bohi¢om?* ,Mézem si kapic

iné hviezdy." A ¢o s nimi robi§?*
»Spravujem ich, Spocitavam

a prepocitavam,” odpovedal
biznismen. ,Je to niroéna prica.
Ale ja som vazny clovek!"

@ Akym sposobom moze ¢lovek, keory je podnikavy a schopny v ekonomickej oblast,
vyuZit svoje schopnosti pre dobro inych ludi?

® Akého éloveka predstavuje lampir? Co je preiiho najdélezitejsie v zivote?

Piata planéta bola zo vietkych
najmensia. Bolo na nej iba tolko miesta,
Ze sa ta mohla vojst pouliénd lampa

a lampir, Maly princ lampira tctivo
pozdravil: ,Dobry desi. Preco si zhasol
lampu?“ Je to prikaz,“ odpovedal
lampar. ,Dobry den.”

,Co znamena prikaz?“ ,To znamend, Ze
musim zhasnuc lampu. Dobry vecer.”

A znovu ju zazal. ,Ale preco si ju zaZal?"
Je to prikaz,“ odpovedal lampir,

® Poznas éloveka, ktory cely Zivot pracuje/

pracoval pre dobro druhych ludi a vzdy
si svedomito plnil povinnosti?

@ Cim je/bol vynimoény tento élovek?

Co na fiom obdivujes?

o Mysli§ si, ze Iudia, krori svoj Zivor zasvitia sluzbe inym I'udom, to maju cazké?
S akymi tfazkostami a problémami sa méZu stretnid vo svojom Zivote?

]
@

» Akého ¢loveka predstavuje zemepisec?
Co je prefiho najdolezitejsie v Zivote?

© Poznite éloveka, keory cely Zivor zasviril
vede, aby svojimi poznatkami pomohol

inym fudom alebo prirode?

@ Poznite z historie nejakého ¢loveka,
krory vedu zneuzival alebo sa pri
vedeckom badani sprdval neeticky?

@ Aky bol osud tychro ludi?

@

Siesta planéta bola desat riz vidsia.
Byval na nej stary pan a pisal

hrubizné knihy. ,Co tu robite?”
spytal sa maly princ.

»Som zemepisec,” odpovedal
stary pan. ,Vasa planéta je vel'mi
pekni. SG na nej oceany?”

»10 ja nemézem vediet.*

»Ved ste zemepisec!” ,Spravne,
ale nie som cestovatel. Zemepisec
je privelmi doleZity na to, aby sa
tilal, Neopidta svoju pracoviiu,
ale prijima tu cestovatefov.
Vypytuje sa ich a zaznamendva ich
spomienky. Zemepisné knihy sa
najdokonalejéie zo vietkych knih.

¢ chy ;f»i &)V-a vedcom, ¢o by si skﬁmab}-a? Co by si ehccl,) - obj#véé, vyrnysli;f; zostrojifé

| ®

Siedma planéta bola Zem. Zem
nie je hocijakd planéta. Je na nej
stojedendst krilov, sedemtisic
zemepiscov, devifstotisic
biznismenov, sedem a pol
miliéna pijanov, tristojedenast
miliénov marniveov, to znamena
asi dve miliardy dospelych.

@ Obyvarel keorej planéty vim bol
najsympatickej3i?

© Ku komu by ste sa prirovnali vy?

¢ Kto vim bol nesympaticky?

@ Poznire osobne Fudi, krori sa podobaju
nickrorému obyvarelovi z planéc?

@ Krort hodnotu uprednostiiujem ja
vo svojom Zivote?

@ Co mi to mdZe priniest v Zivote, aké st
rizikd cesty, na ktort som sa vydal/-a?

V zivote kazdého cloveka previdda nejakd hodnota, ktori si zvolil — vedome & nevedome,
ako ndpl# a ciel svojho Zivota. Tdto hodnota sa potom stdva sicastou zvoleného Zivotného
$tylu. Ka2dy z nds sa mbZe rozhodniit, & svoje schopnosti a nadanie bude vyuivat pre
dobro druhych, alebo sa dd oviddnut Viastriym egoizmom.

Nebudem zneuZivad svoje schopnosti a

nedim sa ovlidnud svojim egoizmom,

ani keby som si mal/-a ulahéid Zivor alebo tak ziskat popularitu.
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Svedomie

Rekonstrukcia bytového jadra a novd malovka v celom byre stila Petru nemalé
peniaze, no elekerikdr ju presvedil, aby si eSte dala vymenic v byre vietky zisuvky
a vypinade. Upozornil ju, Ze to nebude najlacnejsie, ale bezpednost je prvoradi. Ked
odchiddzala z obchodu, bola velmi spokojnd. V taske mala 3est kusov dvojzisuviek,
tri vypinace, nejaké ziarovky a este par drobnosti a suma za nikup nebola vébec
taka vysokd, ako predpokladala. Doma jej to viak nedalo a ucet skontrolovala.

Na svoje velké prekvapenie zistila, Ze predavagka jej v obchode nadérovala len
jednu zdsuvku namiesto Siestich. Perra tak udetrila vySe dvadsadpid eur. Na druhy
den rino sa Petra obliekla a i3la do obchodu zaplatit za zisuvky, kroré den predtym
dostala ,gritis“. Uvedomila si totiZ, Ze ak nevriti tito sumu, jedného diia bude mat
predavacka kvéli tomu problém.

0 @ Co viedlo Petru k tomu, aby sa vritila do obchodu a doplatila tovar, keory jej
predavacka omylom nenatérovala?
@ Ako by si ty reagoval/-a v podobnej situdcii?

Svedomie

© Co je to svedomie? Napis kritku definiciu, ¢o je podl'a teba svedomie.
Predstav si, ze vysvetl'ujes vyznam tohto slova mladsiemu sirodencovi.

@ » Mi kazdy ¢lovek svedomie?
@ Povie mi vZdy, ¢o mdm robit?
® Viem pocivat sdm seba? DokdZem byt v tichosti sim so sebou?
@ Preco niektori fudia robia zlé veci?
# Je mozné svedomie iplne umléaf? Stalo sa mi uz, Ze moje svedomie mléalo?
# Stalo sa mi uz, ze mi svedomie radilo nieco, o sa mi zdalo velmi fazké urobit,
napr. priznat sa k nejakému klamstvu a pod.? Napriklad...
 Stalo sa mi uz, Ze som nie¢o urobil/-a aj proti svojmu svedomiu?
Aky to bol potom pocit? Neozyvalo sa svedomie edte silnejsie? Alebo mlcalo?
@ Aky to bol pocit poslichnut svoje svedomie aj napriek moZnym tazkostiam?

m Vytvorte teraz spoloéne v skupine jednu vystizni definiciu pojmu svedomie.

10
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Sonar

® Vies, ¢o je sonar?

Aktivny sonar vysiela do okolia zvukové alebo ultrazvukové viny. Ak sa zvuk odrazi
od nejakej prekazky, sonar ho opit zachyti a pristroje vypoéitaji vzdialenost objekru,
od krorého sa signal odrazil.

Svedomie eloveka by sme mohli prirovnat k sonaru ponorky. V situdcidch, ked nds nikto
nevidf, ked musime urobit nejaké rozhodnutie — zachoval' sa lestne, priznat'si chybu, urobit
nejaky dobry skutok, o ktorom sa nikto nedozvie, vtedy ndm pomdha nds vniitorny hlas, nae
svedomie. Svedomie nds upozorfiuje na moZné nebezpecenstvo a dosledky nasich rozhodnuty,
ukazuje ndm sprdvnu cestu — &o mdme v danej situdcis robit.

Svedomie viak treba najskr vyformovat, aZ potom mu nacivat.

@ Pred akym nebezpecenstvom ma varuje moj sonar - moje svedomie?

Pri rozhodovani sa pre nejaky skutok si musime pravdivo odpovedat na nickol'ko otézok:

2

@ Aky je ciel' mdjho konania? Cheem dosiahnut nieéo dobré, pravdivé?
@ Aky je motiv mdjho konania? Preco to robim?

@ Aké st okolnosti?

® Aké buda désledky méjho konania?

© Som pripraveny/-a znasat urcité neprijemnosti?

@ MozZem pouzit akékolvek prostriedky k dosiahnuciu ciela?

[ Budem poéivat svoje svedomie a hladat spravnu cestu.

1"
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Ked’ sa treba rozhodniit... Q » Bol/-a si sa uZ niekedy v podobnej situdcii, ked si sa musel/-a rozhodnad medzi

© Pretitaj sinasledujbce situbcie o 3ivota a poroznmfilaj, ako by si v danej povinnostou a zdbavou, medzi pravdivostou a strarou popularity a pod.?

situdcii reagoval/-a. MéZes sa rozhodnit pre jednu z troch pomikanych © Opis tiito situdciu. O aky problém islo? Medzi ktorfmi mozZnostami si sa
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moznosti alebo ndjdi iné riedenie. Svoje rozhodnutie vysvetli.

. Stretnes na ulici bezdomovea, ktory si od teba pyta peniaze na jedlo. Co urobis?

® Nedas mu nig, pretoze by si za tie peniaze uréite kuapil alkohol.
® Das mu 1 euro a nestaras sa, o si za tie peniaze kupi.
® Pdjdes do najblizSieho obchodu a kipi$ mu bageru.

. Tvoja kamardtka ta poziada, ¢ by nemohla u teba cez vikend prespac. Potom sa ti

viak prizna, Ze v skutoénost chee ist na narodeninovil party svojho priatefa.

Jej rodidia nesdhlasia, aby tam iila, pretoZe oslava sa zaéina neskoro veder.

Kamararka fa poziada, aby si ju pred jej rodiémi kryl/-a.

® Rizne odmietne3. Ved by to mohlo praskniie, ak by sa nieco stalo...

® Budes sa snaZif svoju kamaritku odhovoric, aby tam 3la, pretoZe nevie,
ktori fudia sii na party pozvani.

® Jasné, ze pomdZed kamardtke, ked md takych konzervativnych rodicov.

. Tvoj kamarit €a pozve na hidzanarsky zipas, ktory by si naozaj cheel/-a vidiet.

Na druhy den €a viak ¢aka fazka polroéna pisomka.

® Nepdjdes na zipas, preroZe ti zilezi na prospechu.

® Pojdes na zipas, ale predrym si ete napi3es fahik.

® Pojdes na zipas, a potom sa budes cell noc udic, aj ked' vie3, Ze na druhy den
budes unaveny/-i a zrejme nepodds dobry vykon.

rozhodoval/-a?
© Ako si napokon vyrieil/-a tiito situdciu?

Problém:

Moje riesenie:

@ # Co ti pomohlo pri rieseni problému alebo situdcie, kror si prive opisal/-a?

@ Ked turo situdciu hodnoris s odstupom ¢asu, myslis, Ze si sa rozhodol/-dla spravne?

@ Aku ulohu zohralo v tvojom rozhodnutf svedomie?
@ Ako rozumies nasledujiicim cititom?

99 Dobré svedomie je mikka poduska. 66
Slovenské prislovia
99 Cisté svedomie nedosiahnete umyvanim rik.¢é
Jozef Polacek
99 Nerob, ¢o odsudzuje tvoje svedomie, a nehovor, ¢o nie je
vsiilade s pravdou. 66
Averroes

@ Kazdy vecer si pred spanim poloZim nasledujtce otazky:
® Podarilo sa mi dnes urobit nejaky dobry skutok?
® Splnil/-a som si dnes vietky svoje povinnosti?
® Spravil/-a som dnes nieco zlé? Ako by som to mohol/mohla napravic?



Etika a jej zdroje

Pozitivne vzory
- Literatira, umenie a ludova slovesnost

Najzdkladnejsie hodnoty, ktoré si nevyhnutné pre spolulitie fudf v spoloénosti, chrdni
3tdt prdviymi normami.

Existujii viak aj hodnoty, ktoré z pravneho hladiska nie sii pre nds zdvazné. Musime sa
pre ne dobrovolne rozhodniit. V histdrii si kazdd kultira vytvorila uréity mravny kodex,
napr. Desatoro bozich prikdzani, Zlaté pravidlo...

Clovek v sebe tieZ nosi viastny a jedinecny ndstroj rozhodovania sa — svedomie.

V mordlnom rozhodovan{ sa ndm viak méZu pombct aj nase osobné skiisenosti,

idedly, vzory z ndsho okolia afebo z literatiiry, filmu, umenia, ndboZenstva,

ale aj ludovd slovesnost, rozprdvky, prislovia a porekadld, piesne a pod.

Q » Krort knihu si naposledy &ital/-a?
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® Krord postava ta v tejto knihe najviac zaujala a pre¢o?

» Krory film fa naposledy zaujal?

® Krord posrava ta v tomro filme najviac zaujala a preco?

» Krorého spevika, §portovca, herca obdivujes?

© Poznis nejakého vyznamného ¢éloveka, politika, panovnika z dejin, ktory by mohol
byt pre teba vzorom?

@ Poznas nejaké vytvarné dielo s etickym odkazom? Ak éno, aky odkaz v sebe nesie?

O Vo dvojici vypracuijte projekt o nejakej znimej osobnosti alebo literirnej
postave, ktori by vim mohla byt vzorom svojimi mordlnymi postojmi
alebo &inmi. MdZete pisat, kreslic, lepif obrizky...

© Potom predstavte tiito osobnost spoluziakom.

i

@

| ®

@ Predo som sa rozhodol/-dla predstavit prive ttto osobnose?
Co ma na nej najviac uptitalo?
@ V ¢om by som si chcel/-a zobraf z tejto osobnosti priklad?
© Uputala ma aj nejaka ina osobnost z tych, ktoré predstavovali moji spoluziaci?

Vyberiem si aspon jednu z tych osobnosti, ktoré predstavovali moji spoluziaci,
a skuasim sa o nej dozvediet viac - na internete, v literatire...
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Etika a ndbozenstvo

© Co je to niboZenstvo? Vies tento pojem opisat vlastnymi slovami?
Napis kritku definiciu, &o si pod tymto pojmom predstavujes.

Preéo ludia veria?
© Zamysli sa teraz a skis odpovedat na nasledujiice otdzky:

@ ® Ako Tudia prichidzaji k viere?

16

@ Myslis si, Ze veriaci fudia to maja v Zivote faZiie ako ateisti? Preo?

@ Myslis si, Ze nibozZenstvo v nicktorych vectach ulahéuje ¢loveku Zivor? Ako?

@ Poznis nejaki zndmu osobnost (zo stiéasnosti alebo z histérie), o keorej vies,
Ze je alebo bola veriacim &lovekom?

Viera v Boha a ndboZensky Zivot je nieo, lo méZe byt pre neveriaceho cloveka nepochopiteiné,
Pravidelnd icast na bohosluzbdch, dodrFiavanie uréitych zdsad, netradiéné oblecenie, iny
ZFivotny styl — to vietko sa méie nickomu zdat &udné, ba dokonca nebezpeéné. V nasej
spolocnosti viak Zijii fudia réznych vierovyznani, o ktorych mozno ni¢ nevieme. Neznalost rodi
strach, strach méze byt pramefiom nendvisti. Preto treba mat urcité zdkladné informdcie,

aby sme mohli zaujat tolerantny postof vodi tym, pre ktorych je viera v Boha dolezitd.

Existuju tri kl'i¢ové nibozZenstvi, ktoré ovplyvnili kultiru v Eurdpe.
Co vies o tychto nibozenstvich?

© Skiis teraz pospijat’ slovi v raiméekoch s prislusnym nibozenstvom, ktoré stvisi
s danym predmetom, menom, osobou, sviatkom alebo posvitnym miestom.

- [ RIM D@ ALAH
JEZIS
( EVANJELIUM
( KORAN
PESACH
JAHVE
. ¢ SEMA JISROEL
SABAT V- ﬁ '
‘ ) BAR MICVA
. JUDAIZMUS
BIBLIA 2 Vo ;
{ OBRIEZKA
; _
MESITA .- | { KATECHIZMUS
v ' KRESTANSTVO
KNAZ == { SYNAGOGA
TORA = (
: C* ¢ KRST
~ OTCENAS “ ISLAM " JERUZALEM
( KOSER JEDLO { VELKANOC
( RAMADAN ( BISKUP
DESATORO BOZICH {  MEKKA
PRIKAZANI

Q @ Podarilo sa ti priradit kazdé slovo k nejakému naboZenstvu?

® Vies tieto pojmy vysvetlit?
© Urobte si spoloiné vyhodnotenie aktivity v triede a vysvetlite si slovd, ktorym

nickto nerozumel alebo ich nevedel spriavne priradit. Vyuéujici vim poméze.

® Dozvedel/-a si sa nieo nové o niektorom naboZenstve, zvykoch, symboloch,
sviatkoch atd’? Co bolo najzaujimavejsie?
» Co by si chcel/-a este dodarc?
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Etika a jej zdroje l

)
Vo velkych ndboZenstvdch, ako je judaizmus, krestanstvo, islam, ale aj vychodnych Krestanstvo
ndboZenstvdch — taoizmus, budhizmus, hmdmzm.us sa su’.stmﬂq.e n.sfcm{nd mord{na Podobenstvo o milosrdnom samaritinovi
skisenost ludstva, a preto ndboZenstvo predstavuje déle2ity zdroj etického poznania ludstva. ) : ) )
Ka2dé ndbolenstvo md rozpracovany viastny eticky systém, ktory ukazuje veriacemu cestu, @ Vystipil ktorysi znalec zikona a povedal, aby pokd3al Jezisa: ,Uditef, co mim

ako zmysluplne prezit Zivot. robit, aby som bol dedi¢om veéného zivora?"
Jezis mu vravel: ,Co je napisané v Zikone? Ako tam ¢itas?"
On odpovedal: , Milovat bude$ Pina, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svoje)
duse, zo vietkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba samého!”
Povedal mu: ,Spravne si odpovedal. Toto rob a budes Zic!"
Ale on sa chceel ospravedlnit, preto sa opytal JeZifa: ,A kto je mdj blizny?“
Jezis povedal: , Isty clovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do rik zbojnikoy.
i bo ozbijali, dordriali, nechali ho polomitveho a odisli. Ndbodos siel tou cestou isty kriaz,
a ked ho uvidel, obisicl ho. Takisto aj levita: ked prisiel na to miesto a uvidel bo, isiel dalej.
No prisiel k nemse isty cestujsici Samaritdn, a ked bho uvidel, bolo mu ho liito, Pristipil k nemu,
nalial mu na rin oleja a vina a obviazal mu ich; vylozil ho na svoje dobytca, zaviezol ho

Judaizmus

Zdkladom etiky v Zidovskom ndbozenstve je zmluva, ktori uzavre! Boh so svojim vyvolenym
ndrodom — zdkon zaznamenany v MojZisovych knihdch, ktory sa vold Dekalog (Desatoro).
Zaéfna slovami: ,Ja som Hospodin, tvoj Boh, ktory som ta vyviedol z Egyptskej krajiny,
zdomu otroctva... (Exodus 20, 2)

© Vies doplnit chybajiice prikizania z Desatora?

1. Nebude$ mat inych okrem mna, ) do hostinca a staral sa oni. Na druby deit vysal dva dendre, dal ich hostinskému a povedal:
) . B f wStaraj sa on, a ak vynaloZsS viac, ja ti to zaplatim, ked sa budem vracat’™

keorym by si sa klaalt ‘ Co mysli3, ktory z tych troch bol bliznym tomu, o padol do riik zbojnikov?*

2. Nevezmed meno nadarmol ,k On odpovedal: ,Ten, ¢o mu preukizal milosrdenstvo.”
| A Jezis mu povedal: ,Chod a rob aj ty podobne!®
3. Pamiitaj, Ze mas svitic 1 (Lukds 10, 25-37)
4 Q @ Ako sa ti picilo podobenstvo?
" ® O &om sa hovori v tomto kritkom pribehu? Co je jeho hlavnou mySlienkou?
6 Skiis vlastnymi slovami napisac, aké poudenie nim plynie z tohto pribehu.
7.
8. Nebudes proti svojmu bliZznemu!
9. Nebudes ziadostivo tizit po svojho blizneho!
10. Nebudes tazid po svojho bliZzneho!

: 3 @ Vies, ako znie cely nizov Univerzitnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave?
Q o Co si mysli§ o tychto prikdzaniach?
o MysliS si, Ze st aj dnes aktudlne a univerzdlne - pouzitelné v kazdej spolocnosti?
@ Myslis si, Ze tieto prikizania €loveka obmedzuj(? V éom?
# Zidovské nibozenstvo obsahuje aj mnoho dlhsich predpisov. Poznis nicktoré z nich?

Krestanstvo je nerozluéne spojené s osobou feXi%a Krista. je2i8 bol %id, a ako on sdm povedal:
»Neprisiel som zdkon zrusit, ale naplnit.“
Zikladom krestanskej etiky teda zostdva Desatoro boZich prikdzani, ktoré moino

Zidia chdpu Zdkon a jeho prikdzania ako Zivotrii nduku (téra = naucenie), ktord ulahéuje
Zivot, ukazuje smer, pomdha v nejasnosti a bezradnosti atd. Ak md jednotlivec a ndrod

Dot 4 Dol & asine B e S caton, Kord Shidle Zion. Deity ek 2ida, charakterizovat ako zdkon ldsky v troch podobich: 1. Miluj Boha! 2. Miluj svojho blizneho!
ed ol ikl 3. Milujte sa navzdjom!
N e Jedié viak uef, Je nadim bliZnym je ka2dy dlovek, nielen priatel & pribuzny, ale af nezndmy, cudzinec,
Poznanie Dekalogu patri k vieobecnému vzdelaniu kaZdého Eurdpana. ba dokonca aj nepriatel Idedlom krestanstva je teda milosrdnd ldska ku ka2dému éloveku.
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Euoka a jej zdroje

‘*9 Jekii Easto rozprival v podobenstvich. V Biblii je zaznamenany aj jeden
krdsny pribeh, ktory sa stal nimetom mnohych umeleckych diel: Podobenstvo
o mirnetratnom synovi. (metodika, str, 22)

O Vypoiujte sispoloine v triede pribeh o otcovi a synovi.
Potom napif, aky morilny odkaz ludom zanechal JeZii v tomto podobenstve.

Krestanstvo zdsadnym spisabom ovplyunilo celid nadu kultiry, mordliu a umenie. KaZdy ded
sa v befnom Yivote stretdvamne s krestanstvom, ked' napriklad prechddzame okolo kostola,
ked' si zavesime do auta kri¥ alebo rudenec, v hudbe, v literatiire, v ludove] slovesnosti...,

Biblické prvky v nasej reéi
Kroré z nasledujucich slov a slovnych spojeni poznds?
O Vysvetli, v akom vizname sa pouivajii a s akym biblickym pribehom sa spdjaji.
Farizej
Talent (zakopany ralent)
Umyvar si ruky (Pilic)

Judis

KriZ

0 Poznis nejaki pieseni alebo hudobné dielo ingpirované kresfanskym
nibo#enstvom, v ktorom sa nachddzaji biblické motivy?
Napi aspon dve takéto skladby.

D Poznil nejaké vitvarné dielo, kroré bolo indpirované kresfanstvom
aktoré zobrazuje nejaké biblické nimety? Napii aspoii dve takéro diela.
Poznii aj ich autorov?

O Ktoré slovenské l'udové zvyky vychadzaji z krestanskej tradicie?
Napii, ku ktorej biblickej udalosti alebo sviatku sa viafu,

O Poznii nejaké frazeologizmy, ktoré vychidzaji z Biblie?

Zadat wiefo od Adama...
— zalat celkom od zafiatku.

@ Krestanstvo, ale aj iné niboZenstvid v mnohom obohanili nasu kulniru, a preto si
budem vifif hodnoty, kroré sa stali jej stifasfou, aj ked im nickedy nerozumiem.
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Etika a jej zdroje

Islam

Islam je ndboZenstvo, ktoré je pre Eurdpana v mnohom cudzie, a to aj napriek tomu,
Ze v fiom ndjdeme vela prvkov prevzatych zo Zidovského ndboZenstva a z krestanstva.
Moslimské ndbozenstvo stoji na 5 poZiadavkdch, ktoré sa volajii , piliere ndbozenstva®,
® Vyznanie viery FH?
® Modlitba
® Almuina
® Post
® Put do Mekky

i

‘ © Kolkokrat za desi je moslim povinny modlit sa?

© Preco je moslim povinny divac almuznu?

¢ Ako dlho trvd moslimsky pdst? Preco sa ma moslim postic?

@ Ako ¢asto musi moslim vykonac pac do Mekky?

@ ® Krora poziadavka sa ti zda zvlasrna alebo jej nerozumies?
@ Co je podla teba z tychro poZiadaviek najrazsie?

V siéasnosti si vela ludf spdja islam s terorizmom alebo sa nazddva, 2e moslimské
nabozenstvo je netolerantné, ndsilné, no v skutocnosti isfam nasilie odmieta.

© Preéitaj si nasledujiice citity a porozmyil'aj nad nimi.

Nie je silny ten, kto
druhého zrazi na
zem, ale ten, kto sa
v ndvale hnevu

»A bojujte na ceste Alaha
proai tym, kerori bojuj

prori vim, aviak nekonajte we Ay ten, ktory

: S o < “ dokdze ovladnut.”
bezprivie, lebo Alah nemiluje tyich, zabije jedného ¢loveka (Mobamed)
keori sa bezprivia dopuscaja.” - nie ako trest za vrazdu
(Koran 2:190) alebo za to, Ze Siril pohorSenie
A ak budu ochorni k‘nlucru, na zemi -, bol sudcny: _Nech nie je
bud’ k nemu ochorny i ty.* akoby zabil ludstvo celé.” S
(Korin 8:61) (Kordn 5:32) A P
v nabozenstve!"
(Kordn 2:256)

Q @ Krory z uvedenych citarov ra najviac zaujal? Predo?
® K ¢omu nabdada tento citiat?
@ Existuje nejakd podobnost medzi tym, ¢o udi o nisili Biblia, a tym, ¢o u¢i Korin?
» Co nové si sa dozvedel/-a alebo zistil/-a o svetovych nabozenstvich?
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Vychodné nabozenstva

© Poznis nejaké vichodné niboZenstva? Napis aspoii tri a porozprivaj, éo o nich vies.

1. 2. I

Aj vo vychodnych nibozenstvach sa stretivame so zaujimavymi hodnotami - nenasilie,

pravdivost, skromnost, disciplina, kroré sa v mnohom podobaji hodnorim, éo nim

ponika aj Biblia.

© Urobsimalé porovnanie. Preéitaj si teraz joginske zisady JAMA a NIJAMA.
JAMA

Ahinsa - nenisilie

Satja - pravdivost

Astéjav - nekradnudie

Aparigraha - nehromadenie
Brahmacarja - zdrZanlivost, miernos¢

NIJAMA
Sauéa - dufevni a telesna distota

Santé3a - skromnost a spokojnost

Tapas - disciplina
Svadhjdja - vzdelivanie a sebapoznanie

[3vara pranidhédna - posluinost vnitornému
hlasu svedomia a liska k Bohu

© Potom skiis priradif k jednotlivym zdsadidm niektoré prikézania z Desatora,
ktoré podl'a teba vyjadrujii to isté.

@ » Predo je na svete tolko niboZenstiev?
@ Predo podla teba vznikaji naboZenské vojny a nedorozumenia medzi 'udmi
rézneho vierovyznania?
@ Pre¢o nedokdZu ateisti pochopit veriacich fudi?

Judaizmus, krestanstvo, islam aj vychodné ndboZenstvd ponikajii svojim nasledovnikom okrem
viery aj mordlne hodnoty a zdsady overené stdrociami. Nie vietci veriaci ludia viak dokdéu
podla tychto zdsad aj it, éo mnohokrit vedie k nedorozumeniam, nendvisti, ba az k vojndm.

Budem si pamirat, Ze nie je ddleZité, ¢i je niekro krestan, moslim alebo ateista. DéleZité je
to, nakolko dokdZe clovek prejavic svoju Tudskost a zjednorit sa s druhym v konanf dobra.
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Zivot, telesné a dugevné zdravie
» ako etickd hodnota

Ochrana Zivota a starostlivost o zdravie

Televizia, internet, reklama aj ostatné masmédid dnes vo velkej miere ovplyviiuji nielen
verejnii mienku, ale aj myslenie a spravanie kazdého z nds. Pod ich vplyvom si éasto
vytvdrame ndzor na okolity svet, na Zivot, utvdrame si hodnoty, vztah k sebe samému,

k svojmu telu, Zivotu, k viastnému JA.

V dnesnej spoloénosti sa kladie velky déraz na telesni krdsu a atraktivitu, uspesnost’

a popularitu. Do vzadia potom Zasto ustupujii mnohé iné hodnoty, ako je zdravie, vzdelanie,
ale predovietkym vztah ¢loveka k doveku,

0 © Aky idedl éloveka nim ponuka nasa spoloénosc?
@ Ako musi vyzerat Zena, aby bola povaZovani za krisnu?
» Ako musi vyzerat muz, aby bol povaZovany za pritazlivého?

o Aké schopnosti musi mat ¢lovek, aby bol v nadej spolo¢nosti uznivany, ocefiovany?

Co sa dnes mimoriadne ceni?

© Napis, ako si ty predstavujes idedlneho ¢loveka - muZa alebo Zenu.
Opis jeho vyzor, vlastnosti, schopnosti, zil'uby a pod.

Viastnosti Vijzor

Schopnosti

Q @ Mysli3 si, ze krasni ludia to maju v Zivote [ahsie? Preco?
® Mysli3 si, ze dobri Tudia to maji v Zivote taziie? Preco?
o Myslis si, ze ludia, krori nespinaji stiéasny ideal krasy, alebo st chori &
hendikepovani, méZu byt aj napriek tomu tspesni v Zivote, v politike, vo svere
Soubiznisu? Poznas$ takychto udi?
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Kazdd spolocnost'si vytvdra uréity idedl krdsy. V starovekom Grécku existoval ided!
KALOKAGATIA — predstavoval ho clovek, ktorého fyzickd a dusevnd krdsa boli

v harmonickom siilade. Rozvijat telesni aj dusevmii krdsu nie je mozné bez starostlivosti
0 zdravie. O zdrav( sa dnes vela hovor(, a predsa sa ndjde tolko ludl, ktor( si ochotn/
vymenit svoje zdravie za peniaze, kariéru, popularitu, atraktivny vzhiad atd.

99 Zdravie je najdélezitejSou kvalitou tela. (0
Aristoreles

O » Co si mysli§ o tomto vjroku Aristotela? Ako mu rozumie$?

¢ Co si predstavujes pod pojmom dudevné zdravie?
@ Ako navzijom suvisi telesné a dusevné zdravie?

Desatoro zdravia

© Napis 10 zisad, ktoré by mal élovek dodrZiavat, aby svoje telo udrZoval zdravé
av dobrej kondicii, a jeho mysel' zostala éistd, bez stresu a negativnych myslienok.

0 I 00 B SN B OV U S O Y b e
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Q ® Kroré tri z tychro zasad povaZujes za najdolezitejsie?

® Keoré z tychto zasad nemas problém dodrziavae?
@ Ktoré z tychto zasad ti robi problém dodrziavat? Preco?

@ Cheem sa sprivat zodpovedne k svojmu relu. Dim si predsavzatie,

Ze kaZdy den dodrZim aspon dve prikdzania zo svojho desatora zdravia,
ktoré mi doteraz robili problém,
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Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etickd hodnota

Sebaovladanie
Na planéte krala
@ WVade velicensevo... nad éim viddnete?” spytal sa maly princ.
WNad vietkym,” odpovedal vel'mi prostodudne kril.
WA hviezdy vis poslachaja?
JPrirodzene” povedal mu krdll  Poslichnu okamzite. Nestrpim nedisciplinovanost.®

+Cheel by som vidiet zapad slnka... Urobte mi tia radost... Prikizte slnku, aby zapadlo..*

+Keby som prikazal nicktorému generalovs, aby lietal z kvetiny na kvetinu ako motyl,
alebo aby napisal tragédiu, ¢i aby sa premenil na morského veaka, a ten general by
rozkaz nevykonal, kto by ro zavinil, on alebo ja?*

»Boli by ste to vy," pevne odpovedal maly princ.

JSpravne. Od kazdého treba Ziadar len to, go moze dad” pokracoval krdl. ,Autorita sa
zakladi predovietkym na rozume. Ja mam pravo vyzadovat posluinost, pretoze moje
rozkazy su rozumné.”

+A o ten moj zapad slnka? pripomenul mu maly prine.

,Budes mar ren svoj zapad slnka. Vyziadam si ho. Ale vo svojej viadarskej madrosd
pockam, kym buda priaznivé podmienky.”

»A keby to bude?” zaujimal sa maly princ.

LHm, hm, bude to asi... asi... bude to dnes vecer asi o tridevrte na osem. A uvidis, ako

presne sa plnia moje prikazy. (2 kniby Maly princ)

Ludsky Zivot je dar, ktory dostdvame iba raz. A predsa si tofko ludy svoj Zivot nevdzi.
My sa dasto spravame k sebe nezodpovedne, doslova zneuZivame svoje zdravie, a to nielen
telesné, ale aj duevné. Sprdavame sa ako krdl, ktory ddva nerozumné prikazy...

Q ® Aké nerozumné prikazy divaji najéastejiie mladi [udia svojmu telu?
® Aké dosledky mozu mat tieto nerozumné prikazy pre nase zdravie?

OLi, budete sa kazdyj der 5 hodin pozerat na obrazovku

monitora a budete sledovat vetky novinky na facebooku! -
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Test zdravia
© Urob si nasledujtici mini test starostlivosti o zdravie. Za kazdd odpoved

A sidaj 3 body, za odpoved’ BB 2 body a za odpoved’ Csi daj 1 bod.
j VypriZané a mastné jedld jeddvam:

a) zriedka b) ob¢as ¢) casto
::l Ovocie alebo zeleninu jeddvam:

a) kazdy den b) 3 x za tyzden ¢) zriedka
f_] Sladkosti a ¢okolidu jeddvam:
= a)zriedka b) obcas ¢) denne
q Celozrnné peéivo jeddvam:
= a)kazdy den b)3xzatyzden  c)zriedka
’_] Ked' som smidny pijem:
= a)vodu b) malinovku ¢) kokakolu
'j Na hodinich telesnej cviéim:
= a) vzdy b) obcas necvi¢im <) vyhybam sa telesnej
q Aktivne §portujem asposi hodinu:
= a)kazdyden b)3xzaryzden  c)zriedka
"] Chodim pesi
= a) vel'mi éasto b) obéas ¢) zriedka

Denne spim:

= a) aspon 8 hodin b) 6-7 hodin ¢) menej ako 6 hodin
fj Pozerim televiziu:
. a)menej ako 1 hdenne  b) 1-2 h denne ¢) viac ako 2 h denne
fj Pri poéitaéi a na internete travim denne:
= a) menej ako 1 hdenne  b) 1-2 h denne ¢)viac ako 2 h denne

‘_] Denne trivim vonku na éerstvom vzduchu:
= a)viac ako 3 h denne b) 1 hdenne ¢) menej ako 1 h denne
(_] Venujem sa inym Fudom (pomoc, rozhovor, spoloéné trivenie voI'ného éasu):
" a)denne b) obdas ¢) vystadim si sim

© Spoditaj si body. Aké &islo ti vyslo?

®

Vyhodnotenie: D

33 - 39: Tvoj vztah k vlastnému zdraviu je velmi uvedomely.

24 -31: Srards sa o svoje zdravie primerane. Nejaky ten prehresok proti
zisadim zdravého Zivorného Stylu sa dd vzdy napravit.

15 - 23: Tvoj pristup k vlastnému telu a zdraviu je trochu nezodpovedny.
Mal/-a by si sa zamysliet, ako sa star$ o svoje zdravie, pretoZe fa
neskdr mdzu prekvapic zdravotné problémy.

1-14: Pozor! Zahrivai sa so svojim zdravim. Ak nezmenis svoje
nezdravé navyky, mozes si privodit viZne zdravotné problémy.

Porozmyslam nad jednym zo svojich navykov, ktory neprospieva zdraviu,
a nasledujtci tyzden sa budem snazit nie¢o zmenit, napr. skritim éas sledovania
relevizie, do $koly si zoberiem na pirie vodu a pod.
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Zivot, telesné a dusevné zdravie ako etickd hodnota l

Ked’ Zzivot boli... © Vyber si teraz jeden z tychto problémov a napis ho na listok, akeby to bol
tvoj skutoény problém. Potom listok zloZ a vhod' do spoloéného kosika aj
@ Len ¢o maly princ pristdl na Zemi, bol velmi prekvapeny, Ze nikoho nevidi. s ostatmymi ‘P?'“ii‘l"“i' Nisledne si kaZdy z vis vytiahne z koiﬂ:aje.den
Vtom sa v piesku pohol akysi prstenec farby mesiaca. listok. Preéitaj si problém, zapii si ho do zodita a potom porozmyiTaj a napis,
+Na ktorit planétu som spadol?* spytal sa maly princ. ako by si ty tiito situdciu riesil/-a v redlnom Zivote.
4Na Zem, do Afriky." odpovedal had. 1 7
4Ach!... Na Zemi reda nikro nie je?* Problém:

oTu je past. Na pudtach nikto nie je. Zem je \'cl'lsa'.,“ povedal had.

JKde st Tudia? ozval sa napokon maly princ. ,Clovek sa na puidd citi trochu osamely..*
,Clovek je osamely aj medzi ludmi,” povedal had. Maly princ sa natho nadlho zahTadel,
Ty si éudné zviera,” povedal mu nakoniec, ,tenké ako prst..”

JAle som moenejsi ako prst hocijakého krdla," odpovedal had.

Maly prine sa usmial: Moje riesenie:
»Nie st velmi mocny... nemas ant nozicky... ani cestovat nemozes... EEamE— =
»Mozem ta uniest dalej ako lod,“ povedal had.

Okrutil sa malému princovi okolo ¢lenka ako zlaty naramok.
4Ked' sa niekoho dotknem, vrarim ho zemi, z ktorej vysiel."

Maly princ neodpovedal.

Je mi €a TNico, si taky slaby na tejro Zemi zo Zuly. MdZzem i jedného dia pomoct, ak sa
ti bude privel'mi cniet za tvojou planétou. Ja mézem...”
»Och! VeImi dobre som ti rozumel,” povedal maly pring, ,ale preco hovoris ustaviéne
v hidankach?*
Jaich vietky rozlustim,"* odpovedal had. A zmikli.

(z fenilry Maly princ)

Q  Koho predstavuje v pribehu had?

@ Preco had povedal malému princovi, Ze je mocnejsi ako prst hocijakého krala? ‘ Vpacafiadb apoladisev tiieds pribeh dhlapes mencm Kylé.

Smrt patei k Zivotu tak ako narodenie. Pre deti v 14 rokoch je to este dalekd budiicnost. (metodika str. 33)

A predsa, nikto z nds nevie, ¢ sa s fiou nestretne uz ovela skor — méze to byt smrt niekoho O » Co pomohlo Kylemu zmenif jeho Gmysel spichac samovrazdu?

blizkeho v désledku choroby alebo priatela éi spoluziaka pri nejakej dopravnej nehode. ® Preco povazuji fudia samovraZdu nejakého ¢loveka za tragédiu?

Je tazké vyrovnat'sa s takymito tragédiami, no avela tazsie je to vtedy, ak sa nejaky clovek © Vied, do je eutandzia alebo asistovani samovrazda?

rozhodne pre smrt' sam. ] © Myslis si, ze ked' nickto trpi velkymi boles€am: (napr. pn €azkej chorobe),

dokize jeho bolesti zmiernif pocit, Ze je niekto pri fiom, Ze ho niekto potrebuje?

@ Aké problémy moZu byt pre mladého ¢loveka v tvojom veku také ndroéné, © Ako mézeme prejavit svoju tiéast na utrpeni alebo pri rieseni nejakych

Ze si s nimi nedokaZe sém poradic? = zivaznych problémov?

Zivot Ziadneho cloveka nie je bez problémov a tazkych situdcii, no ani jedna z nich nestojf
2a to, aby &lovek ukondil viastny Zivot. Vdy sa dd ndjst nejaké rieSenie. Hoci sa niekedy

. > ' i méZe zdat z ndsho pohladu situdcia beznddejnd, mozno sa prive v tef chvili vedla nds
oL A, : nachddza clovek, ktory by ndm vedel poradit a poméct.

5 J [ Budem s1 vazit svoj zivot, 1 ked' mi nickedy bude tazko.

Budem si viac viimar [udi okolo seba, ¢ niekto nepotrebuje moju pomoc.
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@ ® O ¢om spieva Miro Zbirka v tejto piesni? ', »

30

Etické aspekty manzelského
« arodinného Zivota

Priatel'stvo, zamilovanost, zndmost,
manzelstvo
® Poznas piesen od Mira Zbirks Prod?

O Vypotuite si ju spolo&ne v triede. Potom si preitaj jej text a porozmy3laj nad nim.

-
Vies, jedna ldska je vzdy prva. Viem, jedna ldska je vzdy prva.
¢ Vies, dotyk v dlani po nej trvd. Viem, nieco po nej stdle trvd.
f Po nef zvySi ton, po nej 2vsi chut. Mozno ton ¢ tien, mozno chut' & dym.
( Nejde z hlavy von, nejde zabudnut. ESte 0 nej viem, uZ ju nevidim.
Vies, jedna ldska je vidy prvd.
Vies, smietka v odiach po nej trvd, Prvd je td z dvorov a kin,
( Po nej zvysi tied, po nej zvysi dym. ked'smies byt's nou,
J Este o nej viem, u2 ju nevidim. ked'smies byt's nim.
_ Prvd je td z troch surnych sfov,
\ Viem, prvd ldska je len jedna. ked'smies byt's nim,
\ Viem, v lete zimnd, v zime letnd, ked smie3 byt's riou.
{ Po nej 2vysi vias, po nej zvysi fist.

Ten vias nemal Cas, ten list nemal prist.

® Spomina3 si na svoju prvi lasku?
Alebo to edte len md prist?

© Ktoré verse tejto piesne podla teba
najlepsie vystihujua pocity,
o preziva chlapec ¢i dievéa,
ked sa prvykrit zamiluje?

» Co znamenaj slovi:
v lete zimnd, v zime letnd“?

© Zober si teraz jeden list farebného
papiera aza hrst ryZe, Nasyp ryfu |
na papier a vytvor z tychto drobnych
semienok symbol pre slovo liska.
Nemalo by to byt srdce. Skis
vytvorit vlastmy symbol. Potom si
tento symbol prekresli do zoSita.

Ked sa dvaja ludia do seba zalibia, chei byt neustdle spolu a diifajii, Ze ich ldska vydri( navzdy.
Pevné rozhodnutie zostat' navidy spolu sa uskutoiiuje v manZelstve. Manzelstvo je institicia,
ktorej ciefom je chrdnit'trvalé spolocenstvo muZa a Zeny. Samotné uzatvorenie manZelstva,
romantickd svadba a spolocné byvanie viak este nie sii zdrukou dikotrvajiceho vztahu.

Manielstvo je ako most, ktory spdja dva vzdialené brehy — muza a Zenu. Iba ak stoji na pevnych
pilieroch, bude schopny odoldvat vietkym ndstrahdm, Zivotnym skiiskam a problémom.
A zili $tastne, az kym nepomreli...

© Porozmyil'aj a napis do pilierov mosta na obrizku, ktoré hodnoty a vlastnosti
upeviiujii manzelstvo a robia ho trvalym spojenim medzi muZom a Zenou
na cely Zivot.

Aby bol most naozaj pevy, musf mat hiavne spevnené brehy. Do manZelstva by teda mal
vstupovat clovek, ktory je uZ telesne, ale predovietkym osobnostne zrely, ktory dokdze prevziat
2a druhého zodpovednost.

@ Na manzZelstvo sa mdZem pripravovat uZ teraz tym, Ze si budem plni¢ svoje

povinnosti, zodpovedne sa pripravovat na budiice povolanie a rozvijat svoju
osobnost po vietkych strankach.
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Etické aspekty manzelského a rodinného Zivota l

Se baOVI ad anie ako POd mien ka’ Zd raveh o Mlady &lovek, ktory zaéne velmi skoro sexudlne Zit v domnienke, Ze by mohol nieéo
sexu él ne h o iivota zmeskat, sa podobd lietadlu, ktoré sa vydalo na cestu bez paliva, v zlom technickom stave,
bez skiiseného pifota a persondlu, s pasaZiermi, medzi ktorymi sd ndsilnici, sebci alebo af
Prvd cesta lietadlom je pre kaZdého zdZitkom. No ked'sa odrazu objav( sprdva, Ze nejaké $erorists AKD stosettekfio fets
lietadlo havarovalo, zatneme sa zamyifat: Preto? Kde nastala chyba? Kto bol na vine?
A je vbbec lietanie bezpeiné? © Skiis teraz porozmysilat, &o treba na to, aby sex v nejakom vztahu bol naozaj
Odbornici turdia, Ze je... pekny, prindsal radosc, uspokojenie, aby bol bezpeény, aby sa ani jeden
’ z partnerov necitil zneuZivany. Ndjdi paralely:
Predéasny sex — let do nebezpecenstva Bezpecny let - sex, ktory prindsa naplnenie a radost
Q  Letel/-a st uz nickedy lietadlom? sy ;
© Nemal/-a st stcrach? Ak dno, éoho si sa obaval/-a? technicky stav lietadla =

© Je leteckd doprava podla reba naozaj bezpeéna alebo mas iny nizor?
» Co vietko rreba urobit predtym, ako lieradlo vzlietne, aby bol let bezpeény?

© Odpoved na poslednii z otizok napis pod obrizok.

palivo =>
skaseny pilot =
prijemny personil —>

spolucestujici =

Otizky na zamyslenie:
Q @ Preco musi byt ¢lovek aj dusevne, niclen telesne zrely pre sexuilny zivot?
@ Kedy je ¢lovek dusevne zrely pre sexudlny Zivot?
@ Aky je rozdiel medzi sexom z lisky a sexom bez lisky?
@ Ako poznime, Ze nada liska je prava?
o Aké nebezpedenstvo prindda sex s partnerom, keorého nepoznime?

Bezpeing let @

© Je mlady ¢lovek, ktory odmieta predmanZelsky sex, nenormélny?

&i%

Sex vo velmi mladom veku, bez zodpovednasti a skutocney ldsky, s partnerom, ktorého
skoro nepozndme, viSinou nesplni nase olakdvania. fe to havdria lietadla, ktoré nebolo
pripravené na odlet, a predsa vzlietlo.

@ Budem si vizit osoby druhého pohlavia a dim si pozor, aby som sa bezhlavo
nevrhol/-hla do nejakého dobrodruZstva s nezodpovednym partnerom.
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Etické aspekty manzelského a rodinného Ziveta

Sex vo velmi mladom veku prindia mnohé rizikd. Pohlavnym stykom sa prendia aj
v sicasnost] jedna z najobdvanefiich chordb — AIDS = riskany syndrdm imunitrej
nedostatodnost,

Co viete o AIDS? (Test)

O Sii nasledujiice tvrdenia v tabul'ke spravne (S) alebo nespravae {N)?
Preiitaj si vietky tvrdenia a zazna svoju odpoved' do dtvoréeka v zozname.
Potom si v triede spoloéne s uZitelom preberte kafdé tvrdenie.

Neboj sa spytat ulitel’a, ak niefomu nerozumies.

1. L Je nebezpeéné objimar sa alebo podivar si ruku s nositelom virusu HIV,
2.[ ] Virusom HIV sa moZes nakazi, ked si sadnes na dosku toalety.

3. E Je nebezpeéné byt v triede s uéitelom - nositelom virusu HIV.

4, [_-‘ Iba homosexudli sa musia bar, fe dostand AIDS.
5

[: Virusom HIV sa neméied infikovar, ak pijed z woho istého pohdra
alebo fTaie ako ¢lovek chory na AIDS,

. [ Virusom HIV sa méées nakazif aj pri jednorazovom pohlavnom styku.

PR

[: Virus HIV sa prendsa veduchom, takie sa méied nakazit, ak niekro
infikovany pri tebe kasle a kycha.

8. r Ak orehotnie fena infikovand HIV, jej diefa bude e HIV pozitivoe.
9. L AIDS je vyvolany virusom.

10. F Pozithmy test znamend, Ze fovek md AIDS,

11.| | AIDS napida a niéi éervené krvinky.

12. r AIDS sa prendia vietkymi relesnymi vludkami.

13. C Testy na AIDS s vidy presné,

14. [ _' Tri hlavné spdsoby prenosu virusu HIV si: sexudlnym kontakrom,
spoloénymi thlami, dotykom s krvou,

15. [: Vela priznakov ATDS sa podobd na iné befné ochorenia,
16. E Jednon 2 fakkesti v boji pro ALDS je, Ze medzi nakazenim a objavenim sa
prvych priznakov mage uplynif vel mi dlhé obdobie.

@ » Co nowvé si sa dozvedel/-a o AIDS?
» Co je podTa reba hlavnou pridinou Sirenia rejro nebezpecnej nikazy?
* Ako sa mades chrinit pred nakazenim virusom HIV?
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Antikoncepcia a prirodzené metédy
reguldcie pocatia

Sex medzi mulom a Jenou by mal byt vidy wiadrenim ich vadjomnef Idsky a ndklonnosti.
Pri pohlavnom styku sa sdroves mélu stat aj spolutvorcami nového Zivota,

Splodita priviest ma svet dietr viak znamend obrovsk zodpovednost = vodi sebe samému,
voéi svofme partagrovi, ne v brvom rade voli novoveniknutému Zivotu, Kaldé diefa by sa
malo naredit cheenéd a olakdvanéd, A predsa kaldy rok tisice Bien riesi problémy v sthislosti
s nepldnovanym alebo nechcenym tehotenstvom.

V siidasnosti existuje mnoka prostriedkov a metdd, ktonfmi je modné regulovat podet
atehotnent. Viacerd z nich sa viak spefaful s rizikom vedlaffich déinkov.

0 # Vies, kroré konkrétne antikencepéné metddy mdZeme zaradit do jednotlivich
skupin uvedenych v tabulke?
» Covies o tichto metddach a proseriedkoch? Poznas

ich phsobenie, ale a) nefiaduce vedlajiie déinky? Implantity
Prirodzené metady {
Pohotovostmi :mtilmru:epcia-
Trvalé antikoncepéné metddy = . |
et : Bariérové merody
Hormonalne metédy

O Prejdite si jednotlivé metédy spolu s vyuéujicim, vysvetlite si, éomu
nerozumiete. (Mertodika strana 44)

Sex nig je sport ani forma nejakef terapie & relaxu. Poklavny ivot bez zodpovednosti, ndhodiy
sex s migkym, koho nepozndm, Casté striedanie partnerov, to Wetko predstavuje pre misdého
loveka nebezpelenstvo, ktoré mide jeho Fivot, ale | Zivoty injch navidy poznadit.

Pre mladych ludf v tvojom veke je najehodnejfou metddou, ako sa chrdnit’
prrdrftr.‘rccnjm otehotrnenim, sexuding abstinencia,
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Ekonomické hodnoty a etika Akt hodnotu maji peniaze?

e Vlastnictvo a pen 1aze ako pro striedok a ciel’ Peniaze — kus kovu alebo papiera... Preco si pre nds také dolezité? V éom spociva ich
2 skutoénd hodnota? Az ked' vynalozime uréiti némahu, prdcu, zriekneme sa volného éasu,

spdnku, ked pride inava, az vtedy si zaéneme wvedomovat do istef miery ich hodnotu.
No délezitd nie je len vynaloZend ndmaha, ale aj ciel — na co tieto peniaze pouZijeme.

Na planéte ,,Biznismena“

@ ,Co mis z toho, Ze vlastnis hviezdy>"
»Robi to zo mna bohaca.”
»A ¢o mas z toho, ze si bohacom?"
»Mo6zem si kupit iné hviezdy, ak niekro nejaké objavi."
oA ¢o s nimi robid?” ;
»Spravujem ich. Spoditavam a prepocitavam,” odpovedal
biznismen. ,Je to niroénd prica, ale ja som vazny ¢lovek!”

© Co bysibol/-aschopny/-4 urobif kvdli peniazom? Doplsi do dotaznika,
za aki sumu by si bol/-a ochotny/-a urobit’ nasledujice veci:

» skocit do ladovej vody |
© prenocovat sim/sama na opustenom hrade l

»Ak ja vlastnim hodvabnu Satku, mdZem si ju uviazat na krk a odniest. Ak ja vlastnim * nechat po sebe liezt obrovského paviika
nejakd kvetinu, mézem si ju oderhndt a odniest. No ty st nemozes narrhac hviezdy!* -
.Nie, ale mdzem si ich ulozif do banky.* ¢ robit tyzden maskota v detskom tabore \

,Co to znamena?*

»To znamena, Ze na papierik napiSem poéet svojich hviezd. A potom ten papierik * upratovat tyzdef namiesto upratovacky v skole

zamknem do zdsuvky.” : e ; : D
To je vietko? o poéas letnych prazdnin pracovat denne 4 hodiny v zihrade
2To stail” o strazit cely den tri mladsie deti svojich suscdov‘

Maly princ mal o vaznych veciach celkom iné predstavy ako dospeli.

AJavlastnim kvetinu, povedal este, ,a kazdy den ju polievam. Vlastnim tri sopky

a vymetam ich kazdy tyzden. A vymetam aj ti vyhasnutt, lebo ¢lovek nikdy nevie.
Pre moje sopky je osozné, Ze ich vlastnim, pre moju kvetinu je osozné, Ze ju vlastnim.
Ale ty nie si hviezdam osoZny..." (z knily Maly princ)

© Co bysi nikdy kvéli peniazom neurobil /-a?

- = - . ” . “
Psychologické poradne zaznamenali v poslednych rokoch vela pripadov citovo zanedbanych ” Ko'rcnorn \.s.ctkcho. z}a il laSkfl " p'cmazom. ) )
a opustenych detf, hodi Ziji so svojimi rodi¢mi a po materidinej stranke im nié nechyba. O Skas vysvetlit tento citit: Preco nie peniaze, ale ldska k peniazom je la?

Vela fudi toti? prepadlo zardbaniu pefiazi. S ludia, ktorf tiZia po velkom bohatstve © Napis teraz zoznam vietkého, o povaZujes za zlo vo svete.
a domnievajii sa, Ze bohatstvo ich urobf $tastnymi.

» Co si mdZe Elovek kipir za peniaze a éo nie?
© Kto ma vel'a pefiazi, moze si dovolit' kupit vel'a veci, no st uréité veci, ktoré sa
jednoducho kipit nedaji. Skis néjst’ protiklady - &o sa kipit di a ¢éo nie.

mbze si kipit drahé auto | => | nemdle si kipit bezpeinost na ceste
-
-
. : ? : ; © Teraz si postupne eite raz prejdi zoznam, porozmyslaj, &o je pri¢inou tohto zla,
@ St bohatdi ludia $tastnejsi ako chudobni? Svoju odpoved aj zdovodni. krizkui kasdd . . Y 5
Q ® V ¢om to maji bohati Tudia v Zivote lahsie ako chudobni? V éom taz3ie? R o J % poladke, s kiocoud p.odlztef)a P )
» Co ma dokdZe v Zivote poredit, &o sa nedd kipic za peniaze? @ » Co si zistil/-a? V kolkych pripadoch bola pri¢inou nejakého zla tuzba po peniazoch?
@ Pre¢o Iudia rak ve'mi rizia po peniazoch, Ze s schopni kvoli nim robic zlé veci?

99 To najcennejiie si za peniaze nekiipis. 66
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Ekonomické hodnoty a etika

10 eur. Je to vela pefiazi? Pre niekoho dno, pre niekoho nie. Pre niekoho méZe byt 10 eur
suma, z ktorej dokdZe vo vietkej skromnosti vyZit dva dni. Pre iného si desateurové
bankovky iba ,drobné*, ktoré ani nerita. Akd je teda skutoénd hodnota pesazi?

© Teraz si predstay, ze vonku na chodniku najdes 10 eur. Co s nimi urobis?
Napis vietky moZnosti, na €o by sa tieto peniaze dali vyuzit. Potomv triede
porozmyslajte, aké bude mart' dosledky kazda z uvedenych moznosti.

¢ kipim mladsiemu strodencovi daréek k narodeninam

désledok = urobil/-a som dobry skutok, méj sirodenec bude mat rados¢
@ kipim si cigarety

dosledok —>

dosledok —»

disedok—>

désledok —»

@ o Aky je moj vztah k peniazom?

@ Na éo vyuZivam svoje vreckové alebo Gspory?
@ Akt maja peniaze hodnotu?
© Ak maji hodnotu peniaze uloZené v banke?
® S peniaze dobré alebo zIé?

Peniaze nie sui ani dobré, ani 2Ié. ZdleX/ len na floveku,

aky md k nim vztah, akym spasobom ich ziskava
a na Co ich vyuiiva — & na dobro alebo na zlo.

@ PouvaZujem nad svojim vz€ahom k peniazom, & pre mia peniaze neznamenaji
viac ako priatelia, dobré vzahy v rodine, zdravie acd.
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Ekonomické cnosti - sporivost,
podnikavost, umenie hospoddrit

O rybarovi a turistovi

Rybar sa vriril z lovu, sadol si na breh mora a pozeral do dialky. Vtom ho oslovil
dotieravy turista. ,Prefo si nevezme3 pdZicku? Mohol by si si kipit motor a dlovok by
si mal dvojndsobne vi&Si. Ten by ti priniesol peniaze na motorovy ¢ln a pomocnika.
Mohol by si is¢ dvakrit denne na lov - bol by to dtvorndsobny zirobok. Potom by
nasledovali dalSic motorové ¢lny, posadka, stinky na trhu, rybirska restaurdcia, toviren
na konzervy..." Turista hovoril ako v extize.

»A potom?* prerudil ho rybar.

~Potom nebuded musiet vobec nié robit. Budes cely den sedied a $fastny meditoval
pri mori.”

»T0 robim uZ aj teraz, len ty si ma vyruiil,” odpovedal rybir.

(z knihy O kazni a dazdnikoch)

Q © Ako sa ti pacil pribeh?
@ Co si myslis o radach turistu, ktoré daval rybirovi?

» Co si myslis o rybarovi a jeho odpovedi turistovi? Myslis, Ze bol rybar lenivy?
© Pretitaj si nasledujiici citit a pokiis sa ho vysvetlit.
99 Lepsie je zi€ z mdla penazi, ako sa cely Zivot venovar zaribaniu per'mzi.“

(vyrok istého franciizskeho spisovatela)

Q @ Vies, ¢o znamenai slovo vorkoholik?
© Napis krdtku charakeeristiku ¢loveka, o krorom mdZeme povedat, Ze je vorkoholik.
Ako sa prejavuje tiro zivislost?

@ Preco sa nickrori fudia stavaja zavislymi od prace?

Sporivost, podnikavost, umenie hospoddrit, poctivost, spofahlivost - to vSetko si ludské
viastnosti, ktoré by nemali chybat nikomu, kto sa pohybuje v oblasti ekonomiky, kto podnikd,
obchoduje, ale ani Ziadnemu pracujicemu cloveku. A predsa existuje len tenkd &ara, ktord
tieto cnosti delf od tych najhorsich viastnost! — lakomstvo, klamstvo, nepoctivost.
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Ekonomické hodnoty a etika

© Zamysli sa a vysvetli, aky je rozdiel medzi nasledujiicimi pojmami.

lakomstvo sporivost
lenivost schopnost oddychovat' |
zavislost od price /,) < pracovitost l
y
f
chamtivost > /)j < podnikavost
[
perfekcionizmus u . poctivost’
13 '
zardbat vel'a penazi ‘ \ vytvirat uréité hodnoty

© Hovori sa, 7e peniaze krivia charakter. Skis teraz nakreslit karikaniru
¢loveka zameraného na peniaze - lakomca, chamtivca...

99 Sti veci nevyhnutné a veci podstatné, Nevyhnutné sii schody,
no podstatny je chram. Ludia zdpadnej kuluiry viak buduji éasto
len schody a zabtdaji na chram. ¢
(A De Saint-Exupéry)

Svojpomoc, solidarita, pomoc socidlne slabsim
O hodnote chleba

@ Anglicky novindr raz uskutoénil pouény test, Kapil bochnik chleba a na

najrusnejsich krizovatkich ulic svetovych velkomiest ho poniikal okoloidacim

za hodinu price.

A tu st vysledky:

V Hamburgu ho vysmiali.

V New Yorku ho zatkla policia.

V Nigérii sa mu pontiklo viacero 0sdb pracovar zas tri hodiny.

V Dillf sa mu pondikli stovky 0sdb, ktoré boli ochotné pracovar za chlieb cely den.

(z knihy O kdzni a dazdnikoch)

.. Aké sa moje uspory?

> Preé(taj si nasledujiice Na o ich chi’em ::ofxyiit?

itatistiky, skis sa f
zamysliet a odpovedz
na otizky.

® 1,2 miliardy l'udi Zije
v extrémnej chudobe,
teda zo sumy menej
ako jeden doldr na den

Aké vreckové dostdvam od svojich rodicov?

Ako &asto sa stazujem,

® kazdé eri sekundy zomiera dieta Ze musim chodie do skoly?

v dosledku exerémnej chudoby

@ viac ako 100 miliénov deti
nemi Sancu chodid do skoly

Kol'ko ma stoji mesacne moj telefon?
© 860 miliénov dospelych
nevie pisac a ¢ital

o 3 miliardy Tudi Zije za mencj Aké ndpoje pijem?
ako 2 dolire denne
@ najbohatsie 1 % ludi ma visi prijem
ako najchudobnejsich 57 % =
Ako ¢asto nedojem jedlo
® 1,3 miliardy udi nemad pristup v Skolskej jedilni a vyhodim ho?
k zdravotne vyhovujicej vode
# 800 miliénov Iudi
je podvyZivenyich Kol'ko sprdy denne napilem

» denne zomiera v dosledku svojim priatefom na facebooku?

chudoby najmenej 24 000 detf
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Ekonomické hodnoty a etika

80 + 20... je to fér?

Urobte v triede experiment. Najskér sa rozpoéitajte po pir.
Potom vytvorte skupiny - vietky jednotky spolu, vietky dvojky atd’.
Vi3 vyutujiici mi pre vis pripravené prekvapenie.

1 2 3 4 5 1 2 3
Q ® Na ziklade &oho boli vybrani Ziaci do skupinky, pre ktort bolo pripravené prekvapenie?
© ZaslGzili si nejako toto wvyvolené® miesto?
© Sa ostatni ziaci menejcenni, kedze sa medzi ,vyvolenych" nedostali?
© Kde sa moZeme stretnt s takouro nespravodlivostou?

Q Vyznaé si farcbne na mape sveta krajiny, ktoré oznaéujeme ako krajiny
treticho sveta.

Q @ Ako zija fudia v tychto krajinich?
@ S akymi problémami musia bojovac
chudobni I'udia v rozvojovych krajinach?
@ S ludia Zijici v krajindch tretieho sveta
zodpovedni za svoju biedu?
@ Ako im mdZeme pombet?

@ Pozriem st nejaky dokument o Zivore Q

Tudi v rozvojovych krajinich.
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Vela veci, ktoré kazdy deri pouzivame, vanikd v rozvojovych krajindch — tabulka cokolddy,
bavinené tricko alebo zlaty prsten presii dihym vyrobnym retazcom.

Na zaciatku tohto retazca si casto pracujiice deti, ktoré v malych dielach $iji oblecenie, farbia
koZu toxickymi farbami, pod zemou taZia rudy alebo na poliach pomdhaji pestovat plodiny pre
vivoz. Na skolu im uZ nezostdva &s.

Vystopovat cestu vyrobku z chudobného dzijského predmestia alebo z pola na africkom vidieku
aZ po pekne zabaleny vyrobok v obchode je velmi ZloZité a moZe sa ndm zdat, Ze sa nds tento
problém netyka, alebo?

Detska praca — Co pre nds vyribaji deti?

Q Viete, odkial’ pochidzaji suroviny na virobu nasledujicich veci
alebo uz hotové veci? Prezrite si tento labyrint:

MOBILY *— POBREZIE
) /~ SLONOVINY
| FUTBALOVA -
LOPTA ‘ PERU \
MODNE o
OBLECENIE NA -*— KONGO ’
_]EDNU SEZONU
~  CINA
ZLATE SPERKY .
. £~ PAKISTAN
COKOLADA :
’ . INDIA
iy A’
CIGARETY - UZBEKISTAN ’
BAVLNENE ' L MALAWI
LATKY :
. ZABAVNA ! ~ BURUNDI
PYROTECHNIKA |
o) . KENA

|‘ KAVA o

y
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Ekonomické hodnoty a etika

0O Dopli do textu nizvy stitov podl'a labyrintu na predchidzajicej strane. O o Co je podla teba detska praca?

® Vichodoafrické patri medzi najchudobnejiie zeme sveta.
55 % obyvarelov, teda asi 750-tisic rodin ziskava Zivobytie z pestovania kivy (arabiky).
Viac neZ srvrtina deti namiesto chedenia de Skoly pracuje v polnohospodirseve.
» Akt je rozdiel medei derskou pricou a pomocou v domacnosti?

b je najwiciim svetovym producentom
a vivoecom kakaa. V krajnej chudobe tu viak #iji 3/5 obyvatelstva, ka#dé Sieste
dieta je podvyZivené. Deti pracujice na plantizach nosia fazké koie kakaovych © Poznis Deklardciu priv dietata? Precitajte si spoloéne v triede s vasim
srrukov, pracuja s nebezpeénymi maderami, aplikujd chemikilie bez ochrany. vyuéujiicim priva, kroré prisldchaji kazdému dietatu na svete.

. ma 42 miliénov obyvatelov - takmer polovica Tudi tu O Ktoré priva dietata sii pornsované, ak je diet’a mitené pracovar za peniaze,
#je v extrémnej chudobe, Sestina detf je podvyZivend, 3tvrrina deti faZko pracuje aby ukivilo seba alebo aj celd rodinu?

na Cajovnikovich planciZach.

. je jednym z napwidiich producentov rabaku.
Ma tabakovyich poliach pracuje vela detd, kroré dotykom fersoviich vihkyich listow,
napriklad pri zbere, absorbuji tofko nikotinu, akeby wfajéili a2 50 cigariet za
defi. Nikotinovd otrava spasobuje slabost, mvracanie a nevolnost, vedie k vzniku
rakoviny a poikodzuje mozog.

L je najvidiim vivozcom zlata 2 Latinskej Ameriky.
Pracuje tu az 50 dsic detf, Vyfaiené zlato sa 2 rudy oddeluje pomocou ortuti,
keord deti vdychujii alebo sa v kvapalnej podobe dostiva do ich tiel a do okolitého
prostredia. Orrava ortutou poikodzuje doZivorne nervovy systém, vede k zlyhaniu
orginov alebo k smeri.

# Koltan a cinovee - cenné rudy, nevyhnuené na virobu mobilnych relefonoy
a elektroniky, pochidzaji z bani v , kde pracuje viac nei
tretina chlapeov a takmer polovina dievéart. Prica v baniach patri medzi najhorgie _, T
formy detskej price, ZISKY Z DETSKE) PRACE FINANCUJU VOJNU V KRAJINE! * Ako mbZeme prispiet k niZeniu detskej priice?

. o Poznis nejaké projekry a organizdcie, kroré sa usiluji o odstrinenie detskej price?
. bol v 90, rekoch najviZiim virobcom futbalovych l&pt
na svete. Ruéna viroba lépt je ndrodna prica a zaroven tboho platena. No keby
dospeli dostivali dvojnasobok mzdy, mohli by sa chudobné rodiny bez detskej
price zaobist, Cenu lopry by to nezvyiilo viac ako o 50 centowv.

L je napvicsi producent zibavnej pyrotechniky. Petardy, Materidiny majetok kaidého dospelého zdravého doveka by mal byt vistedkom feho price,
svetlice a daliie virobky pre nae oslavy venikaja v dielfiach v nebezpeénych Ludskd preica viak nie je vidy spravodiive edmeovand. Preto boj za socidlnu spravodlivost
podmienkach s rizikom vybuchu. Velky dopyt pred koncom roka prispicva @ abhajovanie viastnych prdv je spravadiny. Ma druhef strare si clovek nemdie vymdhat'

k zvyieni poéru deri, kroré idd namiesto do Ekoly pracovar. spravodiivost ndsilim, agresivitou alebo nedovolenym sposobom.
D Nijdi tieto krajiny na mape v atlase. Vyber si jednu a vyhl'adaj si na internete
alebo v encyklopédii daléie informicie o Zivore, hospodidrstve, politickych @ Budem sa viac zaujimat o materidlne problémy inych Tudi - aj gych, ktori Ziji
pemeroch tejto krajiny, ale predovietkym o Zivote beinych ludi a deti. daleko, a naplinujem si konkrétnu pomoc pre konkrétmych Tudi, ktord nebude
len jednorazovi.
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Ekonomické hodnoty a etika l

Poctivost, ochrana spotrebitela

99 Svet je dostatoéne vel'ky na to, aby mohol uspokojit potreby
vietkych, no vZdy bude privel'mi maly na to, aby mohol
uspokojit nendsytnost nemnohych. ¢

(Mahdtmd Gdndbi)

Ekonomika sa riadi vztahmi vyrobca — obchodnik — spotrebitel. Naoko jednoduchy vztah
prind$a mnoho etickych problémov a rozporuplnych situdcif.

Q o Co je ciclom vyrobeu?

# Co je cielom obchodnika, ktory prediva tovar nakiipeny od vyrobcu?

@ Co je cielom spotrebitela (kupujiceho)?

V sii¢asnosti sa vela hovorf o ekonomike rastu — vyrdbat oraz viac, vyuzivat pri tom stdle
novsie technoldgie, zarobit'viac periazi a neustdfe 2vySovat Zivotmi iroved. Dd sa viak
takto fungovat do nekonetna?

© Vies, ¢o sii spojené nidoby? Ekonomika rastu je ako piest, ktory narisa
rovnovihu. Na jednej strane ubiidaji prirodné zdroje, na strane druhe;j
pribidaji negativne désledky. Napis do nadoby vlave, ¢o konkrétne nim bude
ubidar, ak budeme vyribat a kupovat stile viac veci, a do nidoby vpravo,
¢o nim bude pribidat - ¢ize dosledky konzumného sposobu Zivota.

MMt

EKONOMIKA RASTU
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Planéta Zem
- obrovské smetisk

Za pohonné hmoty |

Za nekvalitné produkey, 5> domacnosti v Nemecku roéne

keoré pre zIG kvalitu a kracku zaplatia 56 miliard, za elekerinu
zivornost koncia na skladke, v roku 98 miliard a za potraviny 130 miliird
2012 zaplatili Nemci 101 milidard eur, ~ eur. Kipou nekvalitného a predéasnym
¢o je sedem percent celkovych vyhodenim tovaru vyprodukoval /
vydavkov nemeckych kazdy Nemec 120 kilogramov odpadu,
domicnosti. g spolu az 9,6 miliéna ton.

© Kol'ko podl'ateba potrebuje élovek:

parov topanok Q kusov oblecenia ' mobilnych telefonov D
D 1zieb v dome [: televizorov v domicnosti D
poditadov domov D vlastnych bazénov C]

© Spytaj sa doma roditov alebo starych rodiov, vakom obale sa vol'akedy pred4vala
minerilka, mlieko, kol'ko mali v tvojom veku topinok, telefénov, ako &asto sa
kupoval televizor, auto, kam cestovali na dovolenku atd’.

© Pohladaj doma alebo v $kole nejakd starti pokazeni vec a pokis sa ju spoloéne

so spoluziakmi opravit, recyklovat alebo dat jej novy vyznam, funkeiu.
Predmety vyfotografuj pred a po premene. V skole mézZete potom vytvorit
mali galériu Pred a po.
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Ekonomické hodnoty a etika

Jednym z prostriedkov, ako presveddit tudi, aby si kupovali neustdle nové veci, a tak zabezpedili
trvaly rast ekonomiky, je reklama. Preto by sme mali k rekdame pristupovat kriticky.

© Pripravte si na hodinu etickej vjchovy nejaké reklamy z éasopisov a kalendirov
alebo aj z televizie. Ak mite k dispozicii dataprojektor, mdZete si pozriet
nejaky reklamny videoklip. Potom odpovedzte na otizky:

Q » Co propaguje pontikana reklama?

48

© Kro nim pontika tento tovar alebo sluzbu?

» Aké prostriedky na to vyuziva - st na reklamnom plagdte fudia, nejaké zvieratd,
aké vyuziva farby, zvuky, vone, chut? Na koho ma zapdsobit?

© Myslis si, Ze je pravdiva? Z ¢oho tak usudzujes?

© Je na nej nejaky slogan? Co slubuje zdkaznikovi2

© Podlahol/-hla si u aj ty niekedy reklame? Porozpravaj v kritkosti svoju
skiisenost.

@ Poznas3 nejakd vtipni reklamu?

© Poznis pieseri Reklama na ticho od skupiny Team? Vypotuite si ju spoloéne

r

vtriede. Potom si eite raz pozorne preéitaj jej text a porozmysl'aj nad nim.

@ Reklamu na ticho Mézete ho zohnat' len pod rukou,
dnes v telke ddvaju. nddherné ticho hor.
Ka2dy z nds spozornie, Vyberové ticho so zdrukou
len ¢o zbadd ju. ziska ho, kto pride skor.
Reklamu na ticho, ten siicasny hit,
krdsnym tichom z dovozu
napliite svoj byt...

© Vymysli teraz niekol'’ko sloganov pre reklamu na nieo, ¢o sa ned4 kipit. Napr.

| @

na ,ticho®, ,¢isty vzduch®, ,Zivot bez stresu®, , prizdninové dobrodruZstvo® atd

Potom utvorte troj- az stvorélenné skupinky. V kazdej skupinke si vyberte jeden
z vadich reklamnych sloganov a vytvorte plagit k tomuto heslu.

Nedim sa ovplyvnic reklamou.
Budem vzdy pouzZivat aj vlastny rozum.
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DObré meno a P ravda ako etické h od n oty Hfadanie pravdy v Zivote je niekedy zlozité a sprevddza nds po cely Zivot. Takisto klamstvo nds
- sprevddza niekedy uZ od dtleho detstva a lasto sa s nim stretdvame prdve v rodine.
e Pravdaaloz

; ; 3 s g Klamstva v rodine
Pravda - slovo, s krorym sa denne stretavame v réznych stvislostiach a situaciach, Lo . L . .
v rdznych vyznamoch a spdsoboch pochopenia: To je pravdal Ja mim pravdu! Kde je © Napid tri najéastejlie klamstvd deti voti rodi¢om, rodi¢ov voti decom.
pravda? Povedz mi pravdu! [ ) ]
# Co to slovo vlastne znamend? Co je pravda? Di sa definovac?
» Co je klamstvo? A ¢o je omyl? Deti:
Definicia pravdy a klamstva
© Skiis vlastnfmi slovami napisar, &o je pravda a &o klamstvo. 1
PRAVDA 77, KLAMSTVO I
\
Roditia:
e S — ’ - -

Q ® Kroré klamstvi sa najéastejsie objavovali?
o Co je dovodom tychto klamstiev v rodine?
@ V keorych pripadoch bol dévodom strach?
@ Co by sa stalo, keby rodiéa a deti namiesto klamstiev povedali pravdu?
@ Co &lovek dosiahne tym, Ze klame?
o Co ¢lovek mdze ziskad alebo stratit, ak bude hovori€ pravdu?

@ Ako sa ti podarili definicie? Si s nimi spokojny/-4? Bolo to fazké? HRA % Pravda - Pl'an a-loz«

© Definovar pravdu je fazké, Iahsie je napisa, &o je klamstvo a ¢o omyl. © Zahrajte si teraz spoloéne v triede hru. Kazdy si pripravi tri informicie o sebe -
Preéo viak I'udia klam? Uved’te niektoré dévody klamstiev. dve pravdivé a jednu nepravdivii v 'ubovol'nom poradi: P~ P - Lalebo L - P - P,
aleboP-L-P.

(M6Ze3 si ich napisat do riméekov pod textom.) Potom kazdy postupne predita
tieto informicie. Ulohou ostatnych spoluziakov je zistit, kedy si klamal/-a a kedy si
hovoril/-a pravdu.

@ Ovplyvituje dovod klamstva jeho zivaZnost?
© Existuja situicie, v ktorych élovek moze klamarc? X 3 : ; ;
® Je vidy dobré povedat pravdu? Budem hovorit pravdu, aj keby mi to malo spdsobit problémy.



Dobré meno a Fraw:la ako etické hpdnnl:,r

Désledky klamstva

Klamstvo v natom Zivote nie je ojedinely skutok. Md vidy svoje disledky, tak ako aj iné
naie 2I¢ skutky. Mapr. klamstvo v Skale — nemdm Hackw knidku, ked” mi chee dat’ wiitel
pozndmbu, aby sa to roditia nedozvedeli. Nasledufii daltie zdpisy, o ktorych rodifia nevedia,
a potom nasleduje , pokarhanie®, ktoré rodicov nemilo prekvapi..

O Napiite, aké désledky méZu mar nasledujice klamsevi:
# podvidzanie v Skole (dahiky)

« zatkolactvo

» zatajenie choroby diefata v Zkole

® zatajovanie znimok pred rodiémi

® is€ na nejaki akeiu a povedar rodifom, 2e spim u kamardra, kamardcky

@ nevera priatefovi, priatelke

%% Pravda, ktord mrzi, je lepSia ako loz, ktord potesuje. e
Jobann Wolfgang Goethe

@ Kro si zvykne na malé klamstvd, nebude mart raz problém klamar vo velkej
veci. Preto sa aj v mali¢kostiach vidy rozhodnem radiej pre pravdu ako pre
nevinnii loZ.
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O # Co znamenajii pojmy dobré meno a fest?

Dobré meno adest &’

Filip Neri bol vesely a vtipny kiaz, ktory Zil v 16, storod v Rime. Raz cheel isti
Zenu odnauéit chovirad, Pogiadal ju, aby mu na cehu kipila sliepku a aby ju cestou
spaf hned aj ofklbala -
W ten den fitkal silng vietor. Ked' #ena aj so sliepkou priila k Filipovi Netimu, i
ten ju poachvilil a dodal; , Nechaj sliepku tu a chod' mi pozbieraf pere.”
HAle to sa nedd!” avolala fena. Vietor ho rozniesol na vietky strany svetal”
Filip Neri na o povedal: A rakisto je nemoZné
napravit aj tvoje zlomyselné redi a ohowvidranie”

£

T
o

| gl
# Ako moie Elovek nadobudnif dobré meno? =
# Ako ofi mbZe prist? ,ﬁ
D Napiite teraz vietky moZné sposoby,

ako méie prist &lovek o dobré meno,
o svoju dobri povest,

Na zozname sa nachidzajii samé #1é veei. A teraz sa zamysliee, kolko z ticheo )
polozick je zlo spdsobené jazykom. My ludia si totiz asto nevizime slovi IE ;:-J
a svojim jazykom tak spdsobujeme vel'a zla. ’

Ordzky na zamyslenie:

O » Podla foho si utvdram ndzor na drubého Eloveka?

# Stalo sa mi uZ, Ze ma nickto ohovdral pred druhymi fud'mi alebo ma z niecoho
krivo obvinil? Ako som sa potom citil/-a?

© Ako sa eivim, ak nickto hovor! o mojich chybdch?

@ Ako fasto rozprivam o chybich druhyeh fudi? O fom byvajil moje rozhovory
s priatelmi? Hovordm vidy pravdu?

#8 Jazyk nemého Eloveka je lepii ako jazyk klamara, %€
turccké prislovie

Nebudem spominat nedostatky a chyby druhych.

[ @ Pri rozhovoroch s priatel'mi si budem divar pozor, o fom hovorime,
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Tvorivost
e Tvorivost v medziludskych vztahoch

@ Keby si kazdi nota povedala: \Hudbu nevytvori jedna nota,” nevznikla by
symfénia.

Keby si kazdy kamen povedal: ,Z jedného kamena nepostavia stenu,” nevznikol by dom.

Keby st kazda kvapka povedala: ,Jedna kvapka vody neutvori rieku,” nevznikol by ocean.
Keby si kazdé obilné zrno povedalo: ,Jedno obilné zrno neméze posiat celé pole,”
nebola by Zatva.

Keby si kazdy ¢lovek povedal: ,Mdj dobry skurok neméze zachranit fudstvo,” nikdy
by nebola spravodlivost ani mier, ani d6stojnost, ani $fastie.

Ako symfénia potrebuje kazdi notu, ako dom potrebuje kazdy kamen, ako ocedn
potrebuje kazdi kvapku vody, ako zZatva potrebuje kazdé obilné zrnko, potrebuje celé
fudstvo teba. Tam, kde si, st jedinecny, a teda nenahraditelny. Na ¢o este ¢akas?

(Michel Quoist: Rozprdvaj mi o ldske)

Bud’ tvorivy!
© Predstav si, Ze si élenom Ziackeho parlamentu a na vasej skole existuje tradicia,
Ze ziacky parlament pripravuje kazdoroéne na Deri deti zibavné dopoludnie

pre deti 1. roénika vasej skoly. Utvorte troj- aZ $tvorélenné skupiny a skiste
vymysliet zibavné aktivity a hry pre jednu triedu prvikov. Rozdel'te si aj ilohy

a spiite, aky materidl budete potrebovar’
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© Predstav si, Ze si nefakane dostal/-a pozvanie na narodeninovi pirty
vel'mi dobrého priatela/priatel’ky. Pirty sa nesie vo fadiangovom duchu
~ vstup je povoleny iba v maske, no nemas éas zhafat niedo v poZi¢ovniach.
Porozmyslaj, akia masku by si dokazal/-a vytvorit z toho, éo mas doma.
Malo by to byt vtipné a origindlne. Svoju predstavu nakresli.
(Ako predlohu pouzi siluetu vpravo.)

© Predstavsi, Ze tvoja mama musela strivit
cely mesiac v kipel'och. O tri dni sa ma
vritit domov a ty jej chces pripravit prekvapenie.
Vymysli tri daréeky, ktoré by ju potesili.
(Nemusia to by? len materidlne veci...)

. ]edno z prekvnpem, kroré som yymyslel/-a
pre mamu, aj zrealizujemn.
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Hry a dlohy na rozvoj tvorivosti
O Nijdivtabul'ke § rozdiclov.
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© Napi3 na § papierovych ititkov § rozli¢énych slov - podstatnych alebo
pridavnych mien. Vhod' ich do spoloéného kosika, odkial’ si potom kazdy ziak
vylosuje 5 réznych papierikov. Slovi, ktoré na nich nijdes napisané, pouzi
vjedinej vete. Do vety mdzZed doplnif aj d'alsie slovd, aby celd veta divala zmysel.

Nakresli slovo.

© Vybersi jedno slovo,
ktoré mas napisané
vedl'a raméeka,
anakresli ho.
Potom kresbu ukiz
svojim spoluZiakom.
Ich dlohou je zistic,
ktoré slovo zndzortiuje
tvoj obrizok.

© Dokresli obrizok.

© Skiis vymysliet vtipny nizov pre obrazky:

HRA )
RADOST |

VITAZSTVO

KONTAKT |

| PRACA |
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Tvorivost

Tvorivost v zamestnani a v povolani

Q @ Preco musia deti chodit do $koly?
® Aky ma zmysel moja namaha, ktoru vynakladam pri uéeni, pisani loh a pod.?
© Mam uz predstavu, éim by som raz chcel/-a byt, na ktor1 strednu skolu by som sa
chcel/-a prihlasic?

» Co by malo zohravat najdélezitejsiu rolu pri vybere skoly aj budiiceho povolania?
(vyska zirobku, ziluby, vzrah k uréitej prici alebo vednému odboru, atraktivita
daného povolania, kariérny postup...)

® Aky je moj vztah k fudom, ktori vykondvaji spolocensky menej uznavana pricu?
(upratovacky, murdri, smetiari...)

O Premyslaj a napis:

Kto sa podiela na priprave premiéry opery v SND? Ludia ktorych profesii?

Kto sa podiela na realizicii architekronického navrhu nejakej novej
stavby, napr. skoly, nemocnice, hotela? Ludia ktorych profesii?

Kto sa podiela na tom, aby operdcia nejakého ¢loveka prebehla dspesne

a pacient sa nasledne aj zotavil?
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© Porozmyilaj a odpovedz na nasledujiice otdzky:
® Kto vykonava déleZitejiiu pricu? Preo? Cia prica je tvorivejiia?

hudobny skladatel, ‘ z dirigent, ktory nacviéi
krory napiSe operu r - dielo s orchestrom
navrhdr, krory navrhne kostymy krajéirka, krord usije kostymy |
lekir, ktory operuje upratovacka, ktord sa stard
pacienta o distotu na operaénej sile
architeke, krory navrhne stavbyveddci inZinier,
novii budovu krory riadi stavbu

Q © Mbze byt clovek tvorivy aj v zamestnani, ktoré sa ndm na prvy pohfad zda
nezaujimavé, nudng, jednotvirne? Ako? V éom sa méze prejavit jeho tvorivost?
@ Ako mozem byt tvorivy/-a v skole, na vyucovani? Premyslam niekedy nad cym,
¢o by sa dalo v mojom okoli zmenit k lepsiemu?
@ Ako sa pripravujem denne na vyucovanie? Ako si plnim povinnosti?
@ Predo je takd dolezitd worivost, & uZ v prici, v povolani alebo medziludskych
vztahoch?

Niekedy sa ndm méze zdat nasa prica, nimaha, uéenie a vietko, o robime, iiplne zbytocné.
Ked'ze nevidime vysledok ndsho snazenia, nazddvame sa, Ze nemd zmysel. (Priklad: Naco sa
ucit fyziku, ked’ chcem byt ekondm?) Nie kazdd ludskd prica je zaujimavd a tvorivd. A kaZdé
2amestnanie prindéa aj pracovné ikony, ktoré dovek nemd rdd alebo ho nudia, ba dokonca ich
nezndla. No ak svoju prdcu vykendvame poctivo a neberieme ju len ako zdroj zdrobku, ale ako
svof podiel na vytvdran! spolotného dobra, tak potom aj td najneprijemnejsia a najnudnejsia
prdca md obrovsky vyznam.

© Zahrajte si spoloéne v triede hru Activity (Metodika, str. 75)

© Budem sa spravat Getivo k upratovackam v Skole, k Skolnikovi, kuchirkam

v kuchyni, k postarovi, ktory mi prinesie balik, k predavacke, krora vyklada tovar
na regil, k instalatérovi, ktory nim pride opravit zichod, pretoZe sa starajia o moje
pohodlie a pretoze aj ich prica je dolezita.



Mravné aspekty narodného uvedomenia
e ademokratického ob¢dianstva

Slovensko - moja vlast

@ Isty mlady élovek mal sen. Ocitol sa v obchode, kde za pultom seil anjel v nie
prdve najéistejSom plidd a so spustenymi kridlami, JCotu, prosim, preddvare?” opyral
sa zvedavo mlidenec. Vietko, ¢o si prajes,” odpovedal priatelsky anjel. Mlidenec
sa zamyslel a hned' zaZal vyratGvar: \Tak si prosim zabalic: koniec vojen na svete,
lepsie Zivotné podmienky, chlieb pre hladnych, byvanie pre bezdomovcov, pricu
pre nezamestnanych a..“ Vtom mu anjel skodil do redi: ,Prepad, ale ty si mi asi zle
porozumel. Ja tu nepreddvam ovocie, ja mam iba semienka.”

(Kazimierz Wojtowsez: O kdzni a ddZdnikoch)

MoZno si uZ aj ty pocul/-a niekoho hovorit, Ze sa  nds Zije zle, Ze v susednych krajindch si
vy$Sie platy, vySSia Zivotnd iroven, krajSie a distejsie prostredie, lepsie Skoly a Ze by bolo lepsie
odist niekam do cudziny. Ale je to naozaj tak? Slovensko je krdsna krajina s bohatou histdriou,
kultiirou, osobnostami, no jej najvd&im pokladom, ktory este uknjva, si fudia, o majii odvahu
a chut pracovat' a 2veladovat svoju viast ako zdhradnik, ktory si nejde kipif ovocie do obchodu,
ale tvrdo pracuje, kjym mu strom, ¢o zasadil, nedd plody.

0 o Co znamenaji pojmy: nirodné uvedomenie, narodna hrdost?
© Ako by si vysvetlil/-a slovd vlast, vlastenectvo?
» Co vies o svojej vlasti, o Slovensku, na éo by sme my Slovici mohli byt hrdi?

Napiste tri zaujimavosti slovenskej prirody, ktoré maji svetové alebo eurépske
prvenstvo,

(») Napiste tri slovenské kultiirne pamiatky, ktoré st zapisané alebo navrhnuté
do zoznamu UNESCO.

© Napiste tri osobnosti slovenského ndroda, ktoré sa preslavili vo svete svojimi
vynilezmi, umeleckymi dielami, §portovymi vykonmi.

(») Napiite tri osobnosti slovenského niroda, ktoré sa zaslizili o pozdvihnutie
Slovenska.

Pri tejro akeivite si mozete pomdct knthami, encyklopédiami, mapou...)
Porom pokraéujte tilohou na nasledujicej scrane.
Q o Co znamend mar rad svoju vlase, svoj nirod?
o Cim by som sa chcel/-a alebo mohol/-hla pridinit o rozvoj Slovenska?
» Co preto robim?

(Pracujte vo dvojiciach alebo spoloéne v malej skupinke. '
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Velky okruh

Slovenskom

© Predstavsi, 2e favlete pride navitivit kamarat/kamaritka zo zahraniéia. Spoznali ste sa v letnom jazykovom tibore

v Anglicku. Chces pripravif pre svojho hosta nejaky zaujimavy program na dtyri dni, ukdzaf mu to najzaujimavejiie a
najcennejiie, éo na Slovensku mdme. Naplinuj si okruzni cestu po Slovensku aj so zastaveniami na miestach, ktoré

mu/jej chces ukizar. Vietko zakresli a vpi3 do slepej mapy. Potom predstav svoj plin ostatnym spoluZiakom.

@ Nastudujem si viac z historie Slovenska alebo o nicktorej znimej osobnosti & zaujimavosti prirody.

N
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Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického obé&ianstva

Ked’ sa povie demokracia

@ ® Jeden politik raz vo svojom prejave vyhlasil, Ze demokracia je dikratara viacsiny.
Suhlasite s tcymro tvrdenim?
® Ako méze fungovar spoloénost, kde maji fudia pri rieSeni problémov mnozstvo
protichodnych nizorov?
@ Je mozné tplne spravodlivo riadic $cie?
¢ Co to je demokracia?

© Napis vietky asociicie, ktoré ti napadnii pri slove demokracia.

A

O Rozdel'te sa do dvoch skupin. Na nasledujiicej strane méte predkresleny
obrizok na vymal'ovivanie, ktory je &éiarou predeleny na dve nerovnaké éasti.
Ziaci v prvej skupine na vymal'ovivanie mensej éasti pouzijii len zlti farbu.
Viésiu éast mé#u vyfarbit l'ubovol' nymi farbami okrem Zltej. Ziaci v druhej
skupine vyfarbia cely obrizok redlnymi farbami.

Q ® Ako sa ti padi tvoj obrazok?
® Ako sa i pacia obrizky ostatnych spoluziakov?
o Covas prekvapilo na obrazku prvej skupiny? Fialové slneénice, éervené sinko?
Preco je to tak?

Obrizky ndm predstavujii sprdvne a nesprdvne pochopend demokraciv. Zitd farba predstavuje
mensinu v demokratickef spolocnosti, Na prvom obrdziu sme jej sice dali moZnost prejavit

sa, ale len na presne urcenom mieste — niekde na okraji. Zitd farba sa v privode vyskytuje len
v malej miere, no napriek tomu md v jej farebne] rozmanitosti nezastupitelné miesto. A tak
sme na prvom obrazku vytvorils farebny chaos. Zltou farbou vymalovand éast pasobi bledo

a nevyrazne a z oblohy na nds pozerd cervené sinko, na ktoré sa usmievaji fialové slneénice.,
Druhy obrdzok predstavuje spravne pochopenie demokracie, Zltej farbe sme dali moznost
prejavit sa tam, kde naozaj vynikne a kde je jef pravé miesto.
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Mravné aspekty ndrodného uvedomenia a demokratického obdianstva l

O o Co je skutoéni demokracia? Ako sa jej di nauéic?
@ Je mozné uplarnovat demokraciu napriklad v rodine, v 3kole, v pardii kamardtov?
@ Predo sa demokracia v spoloénosti tak fazko presadzuje?

Demokracia nie je diktatdra viiesiny, ale hladanie dobra pre vietkych.

i ‘ V rodine, v kole, v spoloénosti svojich kamardtov sa nebudem kféovito pridrzad
_svojich predstiv, ndzoroy alebo mipadov e si vzdy vypoéujem aj druhého
abudemsasmhibyio; £ dlivy
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